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Zdrowa Krowa GRA W ZIELONE!

Znana sie¢ poszerza menu o autorskie, roslinne zamienniki miesa

Sie¢ Zdrowa Krowa oraz Smile&Wine od lat dba o podniebienia swoich Gosci, oferujgc im bogaty
wybadr najlepszych burgeréw i stekdéw, nie zapominajgc przy tym o tych, ktérzy miesa nie jedza.
Dlatego, juz 13 lutego, do swojej oferty sie¢ wprowadza wtasne - autorskie roslinne zamienniki
miesa wotowego i kurczaka, przygotowane we wspdtpracy z Better Food.

W ostatnich latach kuchnia roslinna byta wielokrotnie wskazywana jako jeden
z kluczowych trendow w gastronomii. Jej potencjat dostrzegajg szefowie kuchni na catym
Swiecie, ktorzy w odpowiedzi na potrzeby rynku decydujg sie wprowadzi¢ do swojego menu
dania roslinne. Te potrzebe dostrzegta réwniez franczyzowa Zdrowa Krowa (prawdopodobnie
jako pierwszy tego typu koncept), ktéra wprowadzita roslinne zamienniki w catej swojej ofercie.

Teraz sie¢ idzie o krok dalej!

- Nasze restauracja to przestrzeri, w ktorej gosci kreatywne podejscie do kulinarnej tradycji, ktora
oczarowuje bogactwem smakow. Tutaj kazdy powdd do swietowania jest dobry, a wspolne
celebrowanie nigdy nie ma korica. Dlatego w odpowiedzi na potrzeby naszych Gosci GRAMY W

ZIELONE jeszcze bardziejl — méwi Ewa Michalska, Brand Manager sieci franczyzowe;.

W swojej ofercie restauracje posiadajg juz burgery dla wegetarian. Kazdy Gos¢ moze dokonac
wyboru, czy przygotowany przez kucharzy burger ma zawiera¢ 100% mieso wotowe lub kurczak,
czy ma to by¢ zamiennik w postaci roslinnego zamiennika miesa wotowego bgdz roslinnego

kurczaka, czy tez falafel lub tofu.

Tym razem sie¢ po raz kolejny wychodzi z czyms nowym. Specjalnie dla tych, ktorzy starajg sie
ograniczy¢ mieso lub catkowicie rezygnujg z niego w swojej diecie, wraz z firmg Better Food
stworzyta wtasne - AUTORSKIE roslinne zamienniki miesa wotowego i kurczaka, ktore

opracowane zostaty przez Michata Wawro, Generalnego Szefa Kuchni.

- Naszych nowych roslinnych zamiennikow, czyli wotowiny i Kurczaka do burgerow oraz kurczaka
w kawatkach do satatek i wrapow, nie znajdziecie w zadnej innej restauracji, ani sklepie. Wszystkie

produkty zostaty starannie opracowane przeze mnie wraz ze specjalistami marki Better Food z



najlepszych sktadnikow dostepnych na rynku. Dzieki temu sg unikatowe, a ich smak to uczta dla
ciata i duszy! Wierzcie mi - nie bez przyczyny nawet miesozercy ,nabierajg” sie na smak tego

roslinnego miesa. — opowiada Michat Wawro.

Better Food to marka bedgca doswiadczonym producentem naturalnych i bezpiecznych
produktow spozywczych, ktore sg w 100% roslinne. W sktadzie nie znajdziemy soi, pszenicy ani

innych alergendw, dzieki czemu kazdy ma szanse sprobowania nowych pysznych burgerow.

To jednak nie wszystko! Wraz z ofertg WEGE w menu sieci Zdrowa Krowa i Smile&Wine pojawi
sie propozycja dla oséb unikajgcych glutenu. We wszystkich restauracjach Goscie bedg mogli
dokonac¢ zamiany zwyktej butki na butke w 100% bezglutenowg i to w dwoch opcjach - jasnej i
ciemnej... w kazdym burgerze! Ponadto warto wspomniec, ze oprocz tej zamiany Goscie moga

takze zamienic¢ butke na pieczarke portobello, butke ketogeniczng czy tez awokado.

Dieta bezglutenowa to cos wiecej niz tylko chwilowa moda. Szybko rosnie liczba oséb, ktore ze
wzgledow zdrowotnych muszg unikac¢ glutenu. Dla osob z celiakig rezygnacja z glutenu jest
koniecznoscig i cho¢ na sklepowych podtkach pojawia sie coraz wiecej produktow
bezglutenowych, to wcigz jest ich bardzo mato w restauracyjnych menu. — Wprowadzenie 100%
butki bezglutenowej jest dla nas bardzo wazne. To idealna opcja dla 0sob unikajgcych w swojej
diecie glutenu. Oczywiscie burger z butkg bezglutenowg wykonywany bedzie w innym miejscu niz
zwykty burger. To istotne, poniewaz z racji wystepowania glutenu w lokalu, w tych burgerach

rowniez moga wystepowac jego sladowe ilosci. - méwi Michat Wawro, Generalny Szef Kuchni.

- Wprowadzenie do oferty bezglutenowych zamiennikow jest naturalnym etapem rozwoju sieci.
Chcemy, aby nasze restauracje byty nie tylko przyjazne dla o0sob bedacych na diecie
fleksitariariskiej, lub wegetariariskiej, ale rowniez dla tych, ktore na co dzien ograniczajg w swojej

diecie gluten. - méwi Robert Kuc, CEO Zdrowej Krowy.

Bogata propozycja dan sieci Zdrowa Krowa oraz Smile&Wine caty czas nie jest standardem
wsrod polskich restauracji. Restauratorzy wcigz troche obawiajg sie wprowadzac inne niz dania
niz te tradycyjne i to na duzg skale, bo nie sg pewni reakcji klientow. Jednak nieszablonowe

podejscie do kuchni i rozbudowywania menu o nowe pozycje sie optacal!

- W Zdrowej Krowie wiemy, jak wyroznic¢ sie czyms wsrod restauracji w stylu amerykanskim,
ktorych tak wiele mozemy znalez¢ na polskim rynku. Oprdcz tego, ze maksymalnie dbamy

0 jakos¢ podawanej wotowiny, posiadamy autorskie, roslinne zamienniki miesa | bezglutenowe



produkty to w petni rozumiemy tez swoich Gosci. | dobrze wiemy, jak wiele 0sob jest obecnie na
diecie keto czy paleo, zatem i dla nich mamy cos specjalnego w naszym menu. — dodaje Robert

Kuc.

Osoby decydujgce sie przejs¢ na diete keto czy paleo robig to z przeréznych powodow - chcg
zdrowiej jesC, lepiej sie czu¢, ograniczyc to, co im nie stuzy, czy po prostu ze zwyktej ciekawosci
zmiany diety. Dlatego w menu Zdrowej Krowy Goscie znajdg réwniez burgery, ktore beda
idealnym wyborem, gdy unika sie produktow zbozowych, przetworzonych czy duzej ilosci
weglowodandw. Keto Burger (ze specjalng butka), Paleo Burger (z pieczarka portobello zamiast
butki) oraz Awokado Burger (1/2 awokado zamiast butki) to dwie pozycje z menu sieci, ktore

zyskujg coraz wieksze grono fanow.
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