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INFORMACJA O ALERGENACH 
Zdrowej Krowy

Dokument stanowi własność intelektualną sieci Zdrowa Krowa w rozumieniu prawa zgodnie z Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 i stanowi tajemnicę handlową przedsiębiorstwa. 

Przeznaczony jest do wewnętrznego wykorzystania zawartej w nim treści przez zatrudniony w lokalach personel. Udostępnianie oraz rozpowszechnianie informacji w nim 

zawartych uznawane jest za bezpośrednie działanie na szkodę firmy i wiąże się z zastosowaniem odpowiednich dla art. 79 oraz art. 80 ustawy o prawach autorskich 

i prawach pokrewnym kar wraz z nałożeniem kary umownej zależnej od wyrządzonej szkody w myśl artykułu 11. 2. ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.  



1. Pieczywo  
Głęboko mrożona bułka soft, pszenna, przecięta, gotowa do podania 
po rozmrożeniu (kinder/jasna) 

mąka (pszenna, ryżowa), woda, cukier, oleje i tłuszcze roślinne (palmowy, 
rzepakowy), drożdże, sól, pełnotłuste mleko w proszku, białko grochu, emulator 
(stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, środek do przetwarzania mąki (kwas 
askorbinowy). Może zawierać: sezam, soję, orzechy pekan, jaja, pistacje. 

Głęboko mrożona bułka burgerowa, pszenna z ziarnami 6,5%, 
podpieczona  (ciemna) 

mąka pszenna, woda, drożdże, siemię lniane, łamane ziarno soi, ekstrakt słodu  
jęczmiennego (słód jęczmienny, woda), płatki owsiane, sól, nasiona sezamu, 
łamane ziarno pszenicy, słonecznik, gluten pszenny, mąka żytnia, mąka ze 
słodu żytniego, łamane ziarno żyta, mąka ze słodu żytniego prażona, mąka z 
prażonego słodu pszennego, zakwas pszenny suszony, zakwas żytni suszony, 
mąka ze słodu jęczmiennego, przyprawy błonnik roślinny, ekstrakt ze słodu 
jęczmiennego, mąka ze słodu pszennego, cukier, glukoza (pszenica), środek do 
przetwarzania mąki: Kwas askorbinowy. Może zawierać: jaja, mleko (łącznie z 
laktozą), orzechy. 

Głęboko mrożona bułka soft, pszenna z sezamem 3%, gotowa do 
podania po rozmrożeniu (jasna) 

mąka (pszenna, ryżowa), woda, cukier, oleje i tłuszcze roślinne (palmowy, 
rzepakowy), drożdże, ziarno sezamu, sól, pełnotłuste mleko w proszku, białko 
grochu, emulator (stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, środek do 
przetwarzania mąki (kwas askorbinowy). Może zawierać: soję, jaja, orzechy 
pekan, pistacje. 

bułka ketogeniczna 
ser biały (mleko), jaja kurze, łuska babki jajowatej, mąka graham, olej 
rzepakowy, sól, proszek do pieczenia 

pinsa gourmet 
mąka pszenna, woda, mąka ryżowa, mąka sojowa, sól jodowana, oliwa 
z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryżowa, naturalne 
aromaty, suszone drożdże piwne, substancja konserwująca: kwas sorbowy. 
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Może zawierać gorczycę i łubin. 
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2. Mięso  
MIELONE WOŁOWE 

wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 
(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), sól. 

KURCZAK 
pierś z kurczaka, oliwa z wytłoczyn z oliwek, przyprawa do kurczaka (sól, 
papryka słodka, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; czosnek, cukier, 
majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, kmin rzymski, gorczyca biała, 
kminek, goździki. Może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, seler, orzeszki ziemne i sezam). 

BOCZEK 
boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, dekstroza,  
regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany sodu, 
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu. 

SZYNKA PARMEŃSKA (crudo) 
mięso wieprzowe z szynki, sól, substancje konserwujące: azotan potasu, azotan 
sodu. 

SZYNKA gotowana (cotto) 
mięso wieprzowe, sól peklująca (sól, substancja konserwująca: azotyn sodu) 
ekstrakty przypraw, glukoza, ocet spirytusowy, przyprawy, stabilizator: 
dofosforany, przeciwutleniacze: askorbinian sodu. 

salami milano 
mięso wieprzowe, sól, dekstroza, cukier, przyprawy, naturalne aromaty, 
przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, substancje konserwujące, azotyn sodu, 
azotan potasu. 

CHORIZO 
mięso wieprzowe, papryka, sól, czosnek, dekstryna, dekstroza kukurydziana, 
laktoza, białko mleka, odtłuszczone mleko w proszku, cukier, przyprawy, 
regulator kwasowości E331, emulgatory: E450, E451, E452, substancja 
konserwująca E250, przeciwutleniacz E301, na powlokę osłonki naniesiono 
substancje konserwujące E202, E235. Może zawierać orzechy włoskie i laskowe. 
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3. Sosy 
KETCHUP 

pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, ekstrakty 
przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa. 

MAJONEZ  
żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 
odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, 
jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220). 

AIOLI  
żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 
odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, 
jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek, 
papryczki chilli, pietruszka. 

SOS BBQ 
koncentrat pomidorowy, syrop glukozowo-fruktozowy, ocet, sól, cebula w 
proszku, aromat dymu wędzarniczego, barwnik: E 150d, przyprawy (zawiera 
gorczycę). 

SALSA pomidorowa 
pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona papryka, czosnek, 
świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, limonka, papryka chili 
w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: 
zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, 
orzeszki ziemne, sezam). 

SOS jack daniel’s  
whisky Jack Daniel’s 40%, oliwa z oliwek, czosnek, ketchup Heinz (pomidory 
(148 g pomidorów na 100 g ketchupu ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), 
przyprawa), ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), cukier, sól, 
musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, 
pirosiarczyn potasu), sos Worcester (ocet, melasa, ocet słodowy (z jęczmienia), 
woda, cukier, sok z tamaryndy, sól, cebula, anchois, czosnek, aromaty, 
przyprawa), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające 
gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, 
sezam), cukier trzcinowy, cebula biała. 
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SOS PIWNY żywiec porter 

cebula, masło, piwo Żywiec Porter (piwo ciemne, pasteryzowane: woda, słód 
jęczmienny (monachijski, pilzeński, karmelowy, palony), cukier, chmiel i ekstrakt 
z chmielu), ketchup (pomidory, ocet, cukier, sól, ekstrakty przypraw i ziół 
(zawierają seler), przyprawa), ocet winny, cukier brązowy, miód, syrop klonowy, 
sos Worcestershire (ocet, melasa, ocet słodowy z jęczmienia, woda, cukier, sok 
z tamarydyny, sól, cebula, anchois, czosnek, aromaty, przyprawa), czosnek 
suszony, sól, pieprz cayenne, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża 
zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki 
ziemne, sezam). 

PASTA CHILLI 
jalapeño czerwone w zalewie (woda, ocet, sól, substancja wiążąca: chlorek 
wapnia), woda. 

PESTO Z BAZYLII 
bazylia, ziarna słonecznika, oliwa z oliwek, ser parmezan grana padano (mleko 
surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - lizozym (z białka jaj), 
czosnek, sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, 
jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 

DRESSING CESAR 
majonez (jajko, olej rzepakowy, sól, pieprz, cukier, ocet winny biały, musztarda 
dijon (woda ziarna gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, środek 
konserwujący (disiarczan potasu), anchois (filety z sardeli, olej słonecznikowy, 
sól), kapary w zalewie (kapary, woda, sól, ocet winny), ser parmezan (mleko 
surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - lizozym (z białka jaj)), 
jogurt naturalny (mleko, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych). 

serowy  
masło (śmietanka pasteryzowana), śmietana 30% (śmietanka pasteryzowana, 
stabilizator karagen), ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka 
zwierzęca, z niebieską pleśnią min. 48% tł. w s.m.), gałka muszkatołowa, sól, 
pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), natka 
pietruszki. 

TZATZYKI  
jogurt naturalny typu grecki (mleko, białka mlek, kultury bakterii jogurtowych), 
ogórki zielone, czosnek, cytryna, mięta, sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 

MARYNATA THAI 
kolendra, czosnek, świeża papryczka chili, oliwa z oliwek, sól, pieprz czarny 
mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 
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DRESSING TAJSKI  
sos sojowy (nasiona soi 26%, woda, sól, mąka pszenna, cukier), sok z limonki, 
cukier trzcinowy. 

DRESSING winegret 
oliwa z oliwek, rafinowany olej słonecznikowy, musztarda (woda, nasiona 
gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn potasu), miód 
wielokwiatowy (pszczeli, nektarowy), ocet winny biały (wino, woda, 
przeciwutleniacz E220), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża 
zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki 
ziemne, sezam). 

sos z zielonego pieprzu 
zielony pieprz (pieprz zielony ziarnisty, woda, ocet spirytusowy, sól, regulator 
kwasowości - kwas octowy, może zawierać: mleko i produkty pochodne 
(łącznie z laktozą), nasiona sezamu i produkty pochodne), śmietana 30% 
(śmietanka , stabil izator - karagen E407), ser gorgonzola (mleko 
pasteryzowane, sól, podpuszczka zwierzęca, z niebieską pleśnią min. 48% tł. w 
s.m.), oregano. 

wegański majonez 
olej rzepakowy, mleko sojowe (woda, ziarna soi 8,5%, cukier, węglan wapnia, 
sól, witamina D, witamina B12), ocet jabłkowy (ocet jabłkowy, przeciwutleniacz: 
E 223 (zawiera dwutlenek siarki), może zawierać: gorczycę), musztarda (woda, 
nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, 
jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 
kurkuma (może zawierać: seler, mleko, gluten, gorczycę, soję, jaja), płatki 
drożdżowe (drożdże, mąka pszenna, sól morska, może zawierać: nasiona 
sezamu, orzechy, soja). 

wegańskie aioli 
olej rzepakowy, mleko sojowe (woda, ziarna soi 8,5%, cukier, węglan wapnia, 
sól, witamina D, witamina B12), ocet jabłkowy (ocet jabłkowy, przeciwutleniacz: 
E 223 (zawiera dwutlenek siarki), może zawierać: gorczycę), musztarda (woda, 
nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, 
jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 
kurkuma (może zawierać: seler, mleko, gluten, gorczycę, soję, jaja), płatki 
drożdżowe (drożdże, mąka pszenna, sól morska, może zawierać: nasiona 
sezamu, orzechy, soja), nać pietruszki, papryka pepperoni, sok z limonki, 
czosnek. 

sos mango - chili 
pulpa mango (pulpa z mango 98 %, woda, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy, może zawierać: soję), pasta chili (jalapeño czerwone w zalewie 
(woda, ocet, sól, substancja wiążąca: chlorek wapnia), woda). 
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4. Półprodukty 

BURAK MARYNOWANY 
burak, gorczyca biała, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz cayene, cukier, ocet 
winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), woda, sól. 

CEBULA KARMELIZOWANA 
olej, cebula czerwona, ocet winny czerwony (z czerwonego wina (zawiera 
dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu (zawiera dwutlenki 
siarki), może zawierać gorczycę), ocet balsamiczny biały (z białego wina 
(zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu (zawiera 
dwutlenki siarki), może zawierać gorczycę), cukier trzcinowy, sól, pieprz czarny 
mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 

PIKLE 
ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę). 

CZARNE OLIWKI 
czarne oliwki, woda, sól, substancja wzmacniająca kolor: glukonian żelazowy. 

ZIELONE OLIWKI 
zielone oliwki, woda, sól, kwasy: kwas cytrynowy, kwas mlekowy; 
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy.  

JALAPEñO 
chili jalapeño, woda, ocet vinegret trzcinowy, cebula, marchew, sól, cukier, 
przyprawy, czosnek, olej roślinny. 

SUSZONE ŚLIWKI 
 śliwki suszone bez pestek, substancja konserwująca: kwas sorbowy. 

ORZECHY WŁOSKIE 
orzechy włoskie, łuskane. Może zawierać inne orzechy i orzeszki ziemne. 
Produkt może zawierać łupiny lub jej elementy. 

owoce w żelu - ŻURAWINA  
żurawina (45%), cukier, woda, skrobia modyfikowana, substancja żelująca: 
pektyna, koncentrat soku czarnej marchwi, substancja konserwująca (sorbinian 
potasu, mleczan wapnia), aromat. 

PRAŻONA CELUKA 
 biała cebula, mąka pszenna, sól, olej. 

PIECZARKI DO MAJER BURGERA 
białe pieczarki, mało czosnkowe (czosnek, natka z pietruszki, masło (śmietanka 
z mleka), sól. 
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FALAFEL 
ciecierzyca (ciecierzyca 100%, może zawierać: śladowe ilości glutenu oraz soi), 
tahini (100% pasty sezamowej), pietruszka, kolendra, mięta, czosnek, sól, pieprz 
czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), papryka mielona ostra 
(może zawierać śladowe ilości gorczycy, selera, mleka (łącznie z laktozą), jaj, soi 
i glutenu), kmin rzymski mielony - kumin (może zawierać: śladowe ilości 
gorczycy, selera, jaj, glutenu, mleka, soi). 

wędzone tofu 
ziarno soi, woda, sól, substancja wiążąca - siarczan wapnia. Produkt może 
zawierać gluten, gorczyca i sezam. 

roślinny zamiennik kurczaka (better food) 
woda, panierka (woda, mąka pszenna, sól, drożdże, aromaty naturalne), 
teksturowane białko pszenne 8,1% (białko pszenne, mąka pszenna), błonnik 
sojowy, olej rzepakowy, aromaty naturalne, skrobia ziemniaczana, mąka 
pszenna, stabilizator: metyloceluloza, aromat, sól morska, przyprawy. Zboża 
zawierające gluten, soja. Może zawierać: mleko (z laktozą), seler, gorczycę, 
orzechy, orzeszki ziemne, sezam, jaja, dwutlenek siarki. 

roślinny zamiennik wołowiny (better food) 
woda, teksturowane białko grochu (białko grochu, ekstrakt z grochu), olej 
rzepakowy, białko grochu, stabilizator: metyloceluloza, skrobia ziemniaczana, 
sól morska, ekstrakt z jabłka, ekstrakt z kakao, aromaty. Może zawierać: gluten, 
mleko (z laktozą), seler, soja, gorczyca, orzechy, orzeszki ziemne, sezam. 

pasta truflowa 
pieczarki (Agricus bisporus) 68%, olej słonecznikowy, czarna trufla letnia (Tuber 
aestivum vitt) 3%, sól, suszona pietruszka, błonnik roślinny, suszony czosnek, 
aromaty, regulator kwasowości: kwas cytrynowy. 

nachos 
chipsy Tortilla (mąka kukurydziana, olej słonecznikowy, sól, ser w proszku, 
glukoza, laktoza, maltodekstryna, aromaty, cebula, czosnek, ekstrakty 
z przypraw, kwas cytrynowy, może zawierać gluten), 
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5. Nabiał    
SER CHEDDAR dojrzewający 
 mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato. 

SER MOZZARELLA niedojrzewający, półtłusty 
mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii 
kwasu mlekowego. 

SER HALLOUMI 
mleko pasteryzowane krowie, kozie, owcze, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, 
kultury bakterii kwasu mlekowego. 

SER MIĘKKI SOLANKOWY (TYPU FETA) 
 mleko, sól, regulator kwasowości E575. 

SER PAZMEZAN Grana Padano 
mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - lizozym (z białka 
jaj). 

SER podpuszkowy dojrzewający z mleka koziego w plastrach 
mleko kozie, sól, bakterie fermentacji kwasu mlekowego (zawiera laktozę 
(z mleka)), substancja konserwująca: azotan sodu. 

SER ROLADA KOZIA PLEŚNIOWA dojrzewająca 
mleko kozie pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka 
mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium. 

SER GORGONZOLA 
mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka zwierzęca, z niebieską pleśnią min 48% 
tł. w  s.m. 

SER CAMEMBERT 
mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji kwasu mlekowego, pleśń 
gatunku Penicillium candidum i Geotrichum candidum. 

Jogurt naturalny typu grecki 
mleko, białka mlek, kultury bakterii jogurtowych. 

śmietanka wegańska 31% 
roztwór białka soczewicy (woda, 1,1% białko soczewicy), tłuszcz palmowy, olej 
rzepakowy, cukier, modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory (lecytyny 
słonecznikowe, estry sacharozy i kwasów tłuszczowych, mono- i diglicerydy 
kwasów t łuszczowych), stabil izatory (guma guar, mączka chleba 
świętojańskiego), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny). 

masło 
masło (śmietanka z mleka). 
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masło czosnkowo-ziołowe 
masło (śmietanka z mleka), czosnek, nać pietruszki, sól, pieprz czarny mielony 
(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 

masło truflowe 
masło (śmietanka z mleka), czosnek, sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: 
zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, 
orzeszki ziemne, sezam), nać pietruszki, pasta truflowa (pieczarki (Agricus 
bisporus) 68%, olej słonecznikowy, czarna trufla letnia (Tuber aestivum vitt) 3%, 
sól, suszona pietruszka, błonnik roślinny, suszony czosnek, aromaty, regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy). 

masło ze szpiku z suszonym żółtkiem 
masło (śmietanka z mleka), czosnek, sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: 
zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, 
orzeszki ziemne, sezam), czosnek, nać pietruszki, suszone żółtko (z jaja kurzego), 
pieczony szpik wołowy. 
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6. Pełne pozycje z menu    

6.1 Przystawki 

tatar wołowy 
• polędwica wołowa,  
• grzyby marynowane (podgrzybki (47%), marchew (7%), cebula (6%), woda, ocet 

spirytusowy, cukier, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, przyprawy), 
• cebula czerwona, 
• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, 

pirosiarczyn potasu), 
• oliwa z oliwek, 
• żótko jaja, 
• masło (śmietanka z mleka), 
• roszponka, 
• kapary (kapary, woda, sól, ocet winny), 
• pieczywo (mąka (pszenna, ryżowa), woda, cukier, oleje i tłuszcze roślinne 

(palmowy, rzepakowy), drożdże, ziarno sezamu, sól, pełnotłuste mleko w proszku, 
białko grochu, emulator (stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, środek do 
przetwarzania mąki (kwas askorbinowy). Może zawierać: soję, jaja, orzechy 
pekan, pistacje. 

carpaccio z buraka 
• marynowany burak (burak, gorczyca biała, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz 

cayene, cukier, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), woda, sól), 
• ser kozi (mleko kozie pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, 

podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium), 
• rukola, 
• orzechy włoskie, 
• oliwa z oliwek 
• sos balsamiczny (Zagęszczony sok winogronowy Aceto Balsamico di Modena, 

ocet balsamiczny z Modeny 20% (ocet winny, wino, woda, przeciwutleniacze: 
siarczyny), zagęszczony moszcz gronowy, barwnik: karmel E150D (zawiera 
siarczyny), skrobia modyfikowana). 

nachos 
• chipsy Tortilla (mąka kukurydziana, olej słonecznikowy, sól, ser w proszku, 

glukoza, laktoza, maltodekstryna, aromaty, cebula, czosnek, ekstrakty 
z przypraw, kwas cytrynowy, może zawierać gluten),   

• ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury 
bakterii kwasu mlekowego), 

• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 
regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam). 
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CHEESE & BECON FRIES  
• olej słonecznikowy rafinowany, frytki (ziemniaki, olej słonecznikowy),  
• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato),  
• boczek z mięsa wieprzowego w plastrach (boczek wieprzowy (96%), sól, białko 

wieprzowe kolagenowe, dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, 
cytrynian sodu, węglany sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja 
konserwująca: azotyn sodu). 

6.2 Burgery wołowe 

CLASSIC  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• sałata lodowa,  
• czerwona cebula,  
• pomidor,  
• ogórek,  
• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)),  
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

CHEESE  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato),  
• sałata lodowa,  
• czerwona cebula,  
• pomidor,  
• ogórek,  
• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
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mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

BECON  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato),  
• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 

dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• sałata lodowa,  
• czerwona cebula,  
• pomidor,  
• ogórek,  
• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

MADAME  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato),  
• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 

dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• sałata lodowa,  
• czerwona cebula,  
• pomidor,  
• jajko,  
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 
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SOPRANO  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury 
bakterii kwasu mlekowego),  

• szynka parmeńska (mięso wieprzowe z szynki, sól, substancje konserwujące: 
azotan potasu, azotan sodu),  

• pesto z bazylii (bazylia, ziarna słonecznika, oliwa z oliwek, ser parmezan grana 
padano (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - lizozym 
(z białka jaj), czosnek, sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża 
zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki 
ziemne, sezam), 

• rukola,  
• pomidor,  
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

JAck daniel’s 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• sos na bazie whisky Jack Daniel’s (whisky Jack Daniel’s 40%, oliwa z oliwek, 
czosnek, ketchup Heinz (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu ekstrakty 
przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa), ocet winny biały (wino, woda, 
przeciwutleniacz E220), cukier, sól, musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet 
spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn potasu), sos Worcester (ocet, 
melasa, ocet słodowy (z jęczmienia), woda, cukier, sok z tamaryndy, sól, cebula, 
anchois, czosnek, aromaty, przyprawa), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), cukier trzcinowy, cebula biała). 

• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato),  
• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 

dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka zwierzęca, z niebieską 
pleśnią min 48% tł. w  s.m.),  

• rukola,  
• roszponka,  
• pomidor,  
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• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• cebulka prażona (biała cebula, mąka pszenna, sól, olej), 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

HELLYEAH!  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• pasta chilli (jalapeño czerwone w zalewie (woda, ocet, sól, substancja wiążąca: 
chlorek wapnia), woda),  

• kiełbaski chorizo (mięso wieprzowe, papryka, sól, czosnek, dekstryna, dekstroza 
kukurydziana, laktoza, białko mleka, odtłuszczone mleko w proszku, cukier, 
przyprawy, regulator kwasowości E331, emulgatory: E450, E451, E452, substancja 
konserwująca E250, przeciwutleniacz E301, na powlokę osłonki naniesiono 
substancje konserwujące E202, E235. Może zawierać orzechy włoskie i laskowe),  

• rukola,  
• pomidor,  
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

porter  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• sos na bazie piwa Żywiec Porter (cebula, masło, piwo Żywiec Porter (piwo ciemne, 
pasteryzowane: woda, słód jęczmienny (monachijski, pilzeński, karmelowy, 
palony), cukier, chmiel i ekstrakt z chmielu), ketchup (pomidory, ocet, cukier, sól, 
ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa), ocet winny, cukier 
brązowy, miód, syrop klonowy, sos Worcestershire (ocet, melasa, ocet słodowy z 
jęczmienia, woda, cukier, sok z tamarydyny, sól, cebula, anchois, czosnek, 
aromaty, przyprawa), czosnek suszony, sól, pieprz cayenne, pieprz czarny 
młotkowany (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 

• sałata karbowana,  
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• onion rings (cebula, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), woda, mąka 
pszenna, olej palmowy, cukier, alginian sodu, skrobia pszenna, sól, stabilizator: 
E415, E466, E339ii, mąka ryżowa), olej słonecznikowy rafinowany),  

• pieczarki (białe pieczarki, mało czosnkowe (czosnek, natka z pietruszki, masło 
(śmietanka z mleka), sól),  

• pomidor,  
• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 

dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• czerwona cebula,  
• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

ZDROWA  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• marynowany burak (burak, gorczyca biała, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz 
cayene, cukier, ocet winny biały, woda, sól),  

• ser kozi (mleko kozie pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, 
podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium),  

• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• roszponka, 
• czerwona cebula, 
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

MEXICO  
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• sałata lodowa,  
• awokado,  
• pomidor, 
• czerwona cebula,  
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• jalapeño (chili jalapeño, woda, ocet vinegret trzcinowy, cebula, marchew, sól, 
cukier, przyprawy, czosnek, olej roślinny),  

• sos aioli (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 
odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek, 
papryczki chilli, pietruszka), 

• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 
ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa), 

• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 
regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam). 

TRIPLE CHEESE 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• ser kozi (mleko kozie pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, 
podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium),  

• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato.),  
• ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka zwierzęca, z niebieską 

pleśnią min 48% tł. w  s.m.),  
• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• sałata karbowana,  
• pomidor,  
• czerwona cebula,  
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

GENTLEMAN 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato),  
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• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 
dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• cebula karmelizowana (olej, cebula czerwona, ocet winny czerwony (z 
czerwonego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu 
(zawiera dwutlenki siarki), może zawierać gorczycę), ocet balsamiczny biały (z 
białego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu 
(zawiera dwutlenki siarki), może zawierać gorczycę), cukier trzcinowy, sól, pieprz 
czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 

• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• sałata karbowana,  
• sałata lodowa,  
• pomidor,  
• ogórek,  
• czerwona cebula,  
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

EMPIRE STATE BURGER 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 
dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• cebula karmelizowana (olej, cebula czerwona, ocet winny czerwony (z 
czerwonego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu 
(zawiera dwutlenki siarki), może zawierać gorczycę), ocet balsamiczny biały (z 
białego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu 
(zawiera dwutlenki siarki), może zawierać gorczycę), cukier trzcinowy, sól, pieprz 
czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 

• sałata lodowa,  
• jalapeño (chili jalapeño, woda, ocet vinegret trzcinowy, cebula, marchew, sól, 

cukier, przyprawy, czosnek, olej roślinny),  
• ser cheddar (mleko, sól, kultury bakterii, barwnik: annato),  
• pomidor,  
• czerwona cebula,  
• ogórek, 
• pikle (ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy (zawiera gorczycę)), 
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa, 
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• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 
odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

GORĄCY FRANCUZ 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• rukola, 
• ser camembert (mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji kwasu 

mlekowego, pleśń gatunku Penicillium candidum i Geotrichum candidum), bułka 
tarta (mąka pszenna, woda, drożdże, sól), jajko kurze. 

• żurawina (żurawina (45%), cukier, woda, skrobia modyfikowana, substancja 
żelująca: pektyna, koncentrat soku czarnej marchwi, substancja konserwująca 
(sorbinian potasu, mleczan wapnia), aromat), 

• orzechy włoskie (orzechy włoskie, łuskane. Może zawierać inne orzechy), 
• śliwki suszone (śliwki suszone bez pestek, substancja konserwująca: kwas 

sorbowy), 
• czerwona cebula, 
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

6.3 Burgery Keto | Paleo 

AWOKADO BURGER 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• rukola,  
• awokado,  
• pomidor, 
• zielony ogórek, 
• czerwona cebula, 
• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
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zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam). 

keto BURGER 
• bułka ketogeniczna (ser biały (mleko), jaja kurze, łuska babki jajowatej, mąka 

graham, olej rzepakowy, sól, proszek do pieczenia), 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• szpinak,  
• awokado, 
• kalafior, 
• jajko kurze, 
• sos serowy (masło (śmietanka pasteryzowana), śmietana 30% (śmietanka 

pasteryzowana, stabilizator karagen), ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sól, 
podpuszczka zwierzęca, z niebieską pleśnią min. 48% tł. w s.m.), gałka 
muszkatołowa, sól, pieprz czarny młotkowany (może zawierać: zboża zawierające 
gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, 
sezam), natka pietruszki), 

• sos aioli (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 
odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek, 
papryczki chilli, pietruszka). 

paleo BURGER 
• wołowina (kark wołowy, łój, oliwa z wytłoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony 

(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), pieprz czarny młotkowany (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), sól, 

• sałata lodowa,  
• awokado, 
• ogórek, 
• pomidor, 
• czerwona cebula, 
• pieczarka portobello, 
• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam). 
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6.4 Burgery z kurczakiem 

CEzAR BURGER 
• grillowany kurczak (pierś z kurczaka, oliwa z wytłoczyn z oliwek, przyprawa do 

kurczaka (sól, papryka słodka, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; 
czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, kmin rzymski, 
gorczyca biała, kminek, goździki. Może zawierać zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, seler, orzeszki ziemne i sezam), 

• sałata rzymska,  
• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 

dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• pomidor,  
• ser parmezan (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - 

lizozym (z białka jaj),  
• dressing cezar (majonez (jajko, olej rzepakowy, sól, pieprz, cukier, ocet winny 

biały, musztarda dijon (woda ziarna gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas 
cytrynowy, środek konserwujący (disiarczan potasu), anchois (filety z sardeli, olej 
słonecznikowy, sól), kapary w zalewie (kapary, woda, sól, ocet winny), ser 
parmezan (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - lizozym (z 
białka jaj)), jogurt naturalny (mleko, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych)),  

• kapary (kapary, woda, sól, ocet winny),  
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 

MADAM CHICKY 
• grillowany kurczak (pierś z kurczaka, oliwa z wytłoczyn z oliwek, przyprawa do 

kurczaka (sól, papryka słodka, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; 
czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, kmin rzymski, 
gorczyca biała, kminek, goździki. Może zawierać zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, seler, orzeszki ziemne i sezam), 

• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 
dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu),  

• sałata lodowa,  
• czerwona cebula,  
• pomidor,  
• jajko kurze, 
• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 

ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa),  
• majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220)). 
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6.5 Burgery wege 

FALAFEL VEGE 
• falafel (ciecierzyca (ciecierzyca 100%, może zawierać: śladowe ilości glutenu oraz 

soi), tahini (100% pasty sezamowej), pietruszka, kolendra, mięta, czosnek, sól, 
pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), papryka mielona 
ostra (może zawierać śladowe ilości gorczycy, selera, mleka (łącznie z laktozą), 
jaj, soi i glutenu), kmin rzymski mielony - kumin (może zawierać: śladowe ilości 
gorczycy, selera, jaj, glutenu, mleka, soi), 

• sałata karbowana,  
• pomidor,  
• pieczona papryka (papryka, olej rzepakowy),  
• sos tzatziki (jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), ogórki zielone, 
czosnek, cytryna, mięta, sól, pieprz). 

CYPRIAN BURGER 
• ser halloumi (mleko pasteryzowane krowie, kozie, owcze, sól, podpuszczka 

mikrobiologiczna, kultury bakterii kwasu mlekowego),  
• rukola,  
• miód,  
• czerwona cebula,  
• nasiona granatu,  
• papryka pepperoni,  
• mięta,  
• czosnek,  
• sos aioli (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek, 
papryczki chilli, pietruszka). 

mexican tofu BURGER 
• wędzone tofu (ziarno soi, woda, sól, substancja wiążąca - siarczan wapnia. 

Produkt może zawierać gluten, gorczyca i sezam), 
• rukola,  
• awokado,  
• czerwona cebula,  
• jalapeño (chili jalapeño, woda, ocet vinegret trzcinowy, cebula, marchew, sól, 

cukier, przyprawy, czosnek, olej roślinny), 
• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), 
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• wegańskie aioli (olej rzepakowy, mleko sojowe (woda, ziarna soi 8,5%, cukier, 
węglan wapnia, sól, witamina D, witamina B12), ocet jabłkowy (ocet jabłkowy, 
przeciwutleniacz: E 223 (zawiera dwutlenek siarki), może zawierać: gorczycę), 
musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, 
pirosiarczyn potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża 
zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki 
ziemne, sezam), kurkuma (może zawierać: seler, mleko, gluten, gorczycę, soję, 
jaja), płatki drożdżowe (drożdże, mąka pszenna, sól morska, może zawierać: 
nasiona sezamu, orzechy, soja), nać pietruszki, papryka pepperoni, sok z limonki, 
czosnek). 

6.6 Steki 

POLĘDWICA WOŁOWA 
• mięso wołowe - polędwica, masło (śmietanka z mleka), rozmaryn, sól, pieprz 

czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 

ANTRYKOT (rib eye) 
• mięso wołowe - stek antrykot, masło (śmietanka z mleka), rozmaryn, sól, pieprz 

czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 

rostbef (new york) 
• mięso wołowe - stek rostbef, masło (śmietanka z mleka), rozmaryn, sól, pieprz 

czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 

t-bone 
• mięso wołowe - stek t-bone, masło (śmietanka z mleka), rozmaryn, sól, pieprz 

czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam). 

Do steków można dobrać: 
• sos z zielonego pieprzu (pieprz zielony ziarnisty, woda, ocet spirytusowy, sól, 

regulator kwasowości - kwas octowy, może zawierać: mleko i produkty 
pochodne (łącznie z laktozą), nasiona sezamu i produkty pochodne), śmietana 
30% (śmietanka, stabilizator - karagen E407), ser gorgonzola (mleko 
pasteryzowane, sól, podpuszczka zwierzęca, z niebieską pleśnią min. 48% tł. w 
s.m.), oregano). 

• sos mango-chili (pulpa z mango 98 %, woda, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy, może zawierać: soję), pasta chili (jalapeño czerwone w zalewie (woda, 
ocet, sól, substancja wiążąca: chlorek wapnia), woda). 

• sos BBQ (koncentrat pomidorowy, syrop glukozowo-fruktozowy, ocet, sól, cebula 
w proszku, aromat dymu wędzarniczego, barwnik: E 150d, przyprawy (zawiera 
gorczycę)). 

• sos na bazie whisky Jack Daniel’s (whisky Jack Daniel’s 40%, oliwa z oliwek, 
czosnek, ketchup Heinz (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu ekstrakty 
przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa), ocet winny biały (wino, woda, 
przeciwutleniacz E220), cukier, sól, musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet 
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spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn potasu), sos Worcester (ocet, 
melasa, ocet słodowy (z jęczmienia), woda, cukier, sok z tamaryndy, sól, cebula, 
anchois, czosnek, aromaty, przyprawa), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam), cukier trzcinowy, cebula biała). 

• sos na bazie piwa Żywiec Porter (cebula, masło, piwo Żywiec Porter (piwo ciemne, 
pasteryzowane: woda, słód jęczmienny (monachijski, pilzeński, karmelowy, 
palony), cukier, chmiel i ekstrakt z chmielu), ketchup (pomidory, ocet, cukier, sól, 
ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa), ocet winny, cukier 
brązowy, miód, syrop klonowy, sos Worcestershire (ocet, melasa, ocet słodowy z 
jęczmienia, woda, cukier, sok z tamarydyny, sól, cebula, anchois, czosnek, 
aromaty, przyprawa), czosnek suszony, sól, pieprz cayenne, pieprz czarny 
młotkowany (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 

• masło czosnkowo-ziołowe (masło (śmietanka z mleka), czosnek, nać pietruszki, 
sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam)). 

• masło truflowe (masło (śmietanka z mleka), czosnek, sól, pieprz czarny mielony 
(może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, 
gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), nać pietruszki, pasta truflowa (pieczarki 
(Agricus bisporus) 68%, olej słonecznikowy, czarna trufla letnia (Tuber aestivum 
vitt) 3%, sól, suszona pietruszka, błonnik roślinny, suszony czosnek, aromaty, 
regulator kwasowości: kwas cytrynowy)). 

• masło z suszonego żółtka ze szpikiem (masło (śmietanka z mleka), czosnek, sól, 
pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), czosnek, nać 
pietruszki, suszone żółtko (z jaja kurzego), pieczony szpik wołowy). 

6.7 Dania główne 

żeberka wieprzowe 
• mięso wieprzowe - żeberka, marynata (ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 

100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), 
przyprawa), sok pomarańczowy, miód, papryka wędzona suszona (może 
zawierać: seler, mleko, gluten, gorczyca, jaja, sezam, soja), czosnek, oliwa 
z wytłoczyn, sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, 
jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 
cukier trzcinowy, cebula biała)). 

PIERŚ Z KURczaka 
• grillowana pierś z kurczaka (pierś z kurczaka, oliwa z wytłoczyn z oliwek, 

przyprawa do kurczaka (sól, papryka słodka, wzmacniacz smaku: glutaminian 
monosodowy; czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, 
kmin rzymski, gorczyca biała, kminek, goździki. Może zawierać zboża zawierające 
gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, seler, orzeszki ziemne i sezam). 
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6.8 Sałatki 

THAI BEEF  
• polędwica wołowa,  
• marynata thai (kolendra, czosnek, świeża papryczka chili, oliwa z oliwek, sól, 

pieprz), 
• czerwona cebula,  
• orzechy ziemne,  
• zielony ogórek,  
• rukola,  
• sałata karbowana,  
• roszponka, 
• szpinak świeży,  
• dressing tajski (sos sojowy (nasiona soi 26%, woda, sól, mąka pszenna, cukier), 

sok z limonki, cukier trzcinowy). 

CEZAR 
• grillowana pierś z kurczaka (pierś z kurczaka, oliwa z wytłoczyn z oliwek, 

przyprawa do kurczaka (sól, papryka słodka, wzmacniacz smaku: glutaminian 
monosodowy; czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, 
kmin rzymski, gorczyca biała, kminek, goździki. Może zawierać zboża zawierające 
gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, seler, orzeszki ziemne i sezam), 

• plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sól, białko wieprzowe kolagenowe, 
dekstroza, regulatory kwasowości: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, węglany 
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwująca: azotyn sodu), 

• dressing cezar (majonez (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, 
białka mleka, odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), 
musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, 
pirosiarczyn potasu),  sól, pieprz, rafinowany olej słonecznikowy, ocet winny biały 
(wino, woda, przeciwutleniacz E220), anchois (filety z sardeli, olej słonecznikowy, 
sól), kapary w zalewie (kapary, woda, sól, ocet winny),  

• pomidorki cherry,  
• sałata rzymska,  
• grzanki (mąka (pszenna, ryżowa), woda, cukier, oleje i tłuszcze roślinne (palmowy, 

rzepakowy), drożdże, ziarno sezamu, sól, pełnotłuste mleko w proszku, białko 
grochu, emulator (stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, środek do 
przetwarzania mąki (kwas askorbinowy). Może zawierać: soję, jaja, orzechy 
pekan, pistacje), 

• ser parmezan (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - 
lizozym (z białka jaj)). 

Z KOZIM 
• ser kozi w plastrach (mleko kozie pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek 

wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium), 
• pieczony burak,  
• gruszka, 
• orzechy włoskie, 
• roszponka, 
• rukola,  
• czerwona cebula, 
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• oliwa z oliwek z pierwszego tłoczenia, 
• sos balsamiczny (Zagęszczony sok winogronowy Aceto Balsamico di Modena, 

ocet balsamiczny z Modeny 20% (ocet winny, wino, woda, przeciwutleniacze: 
siarczyny), zagęszczony moszcz gronowy, barwnik: karmel E150D (zawiera 
siarczyny), skrobia modyfikowana). 

Z HALLOUMI 
• ser halloumi (mleko pasteryzowane krowie, kozie, owcze, sól, podpuszczka 

mikrobiologiczna, kultury bakterii kwasu mlekowego),  
• rukola,  
• roszponka, 
• grejpfrut, 
• nasiona granatu,  
• czerwona cebula, 
• pomidorki cherry, 
• marynata thai (kolendra, czosnek, świeża papryczka chili, oliwa z oliwek, sól, 

pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko 
(łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam)), 

• sos (oliwa z oliwek, miód wielokwiatowy (pszczeli, nektarowy)). 

6.9 Pinsy 

z crudo 
• pinsa (mąka pszenna, woda, mąka ryżowa, mąka sojowa, sól jodowana, oliwa 

z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryżowa, naturalne 
aromaty, suszone drożdże piwne, substancja konserwująca: kwas sorbowy. 
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Może zawierać gorczycę i łubin), 

• ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury 
bakterii kwasu mlekowego), 

• szynka parmeńska (mięso wieprzowe z szynki, sól, substancje konserwujące: 
azotan potasu, azotan sodu), 

• rukola, 
• ser parmezan (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - 

lizozym (z białka jaj)), 
• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam). 

z cotto 
• pinsa (mąka pszenna, woda, mąka ryżowa, mąka sojowa, sól jodowana, oliwa 

z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryżowa, naturalne 
aromaty, suszone drożdże piwne, substancja konserwująca: kwas sorbowy. 
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Może zawierać gorczycę i łubin), 

• ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury 
bakterii kwasu mlekowego), 
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• szynka gotowana, cotto (mięso wieprzowe, sól peklująca (sól, substancja 
konserwująca: azotyn sodu) ekstrakty przypraw, glukoza, ocet spirytusowy, 
przyprawy, stabilizator: dofosforany, przeciwutleniacze: askorbinian sodu), 

• rukola, 
• ser parmezan (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - 

lizozym (z białka jaj)), 
• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam). 

z salami 
• pinsa (mąka pszenna, woda, mąka ryżowa, mąka sojowa, sól jodowana, oliwa 

z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryżowa, naturalne 
aromaty, suszone drożdże piwne, substancja konserwująca: kwas sorbowy. 
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Może zawierać gorczycę i łubin), 

• ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury 
bakterii kwasu mlekowego), 

• salami milano (mięso wieprzowe, sól, dekstroza, cukier, przyprawy, naturalne 
aromaty, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, substancje konserwujące, azotyn 
sodu, azotan potasu), 

• roszponka, 
• ser parmezan (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - 

lizozym (z białka jaj)), 
• salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory całe, sok pomidorowy, sól, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy), czerwona cebula, świeża czerwona 
papryka, czosnek, świeża papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miód, 
limonka, papryka chili w proszku (może zawierać: gluten, jaja, mleko (łącznie 
z laktozą), soję, gorczycę, seler, sezam i łubin), sól, pieprz czarny mielony (może 
zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler, orzeszki ziemne, sezam). 

z truflami 
• pinsa (mąka pszenna, woda, mąka ryżowa, mąka sojowa, sól jodowana, oliwa 

z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryżowa, naturalne 
aromaty, suszone drożdże piwne, substancja konserwująca: kwas sorbowy. 
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Może zawierać gorczycę i łubin), 

• pasta truflowa (pieczarki (Agricus bisporus) 68%, olej słonecznikowy, czarna trufla 
letnia (Tuber aestivum vitt) 3%, sól, suszona pietruszka, błonnik roślinny, suszony 
czosnek, aromaty, regulator kwasowości: kwas cytrynowy), 

• rukola, 
• pomidory suszone (pomidory suszone nasączone (pomidory suszone, woda, sól, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy), olej rzepakowy, zioła prowansalskie), 
• ser parmezan (mleko surowe, sól, podpuszczka, substancja konserwująca - 

lizozym (z białka jaj)), 
• śmietanka wegańska (roztwór białka soczewicy (woda, 1,1% białko soczewicy), 

tłuszcz palmowy, olej rzepakowy, cukier, modyfikowana skrobia kukurydziana, 
emulgatory (lecytyny słonecznikowe, estry sacharozy i kwasów tłuszczowych, 
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mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych), stabilizatory (guma guar, mączka 
chleba świętojańskiego), aromat naturalny, sól, barwnik (karoteny)). 

6.10 Dodatki 

ZIEMNIACZKI  
• ziemniaki (olej słonecznikowy rafinowany, rozmaryn, czosnek, ziemniaki), 
• sos aioli (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek, 
papryczki chilli, pietruszka). 

FRYTKI  
• frytki (ziemniaki 90%, olej słonecznikowy 5%, skrobie modyfikowane, 

maltodekstryna, skrobie, mąka ryżowa, sól, środki spulchniające (E450i, E500ii), 
stabilizator (E415)), olej rzepakowy, 

• ketchup (pomidory (148 g pomidorów na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sól, 
ekstrakty przypraw i ziół (zawierają seler), przyprawa). 

BATATY  
• bataty (bataty (83%), olej słonecznikowy (9%), woda, modyfikowana, skrobia 

ziemniaczana, mąka ryżowa, dekstryna ziemniaczana, sól, środki spulchniające 
(E450i, E500ii), ekstrakt z papryki, guma ksantanowa), olej rzepakowy, 

• sos aioli (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 
odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek, 
papryczki chilli, pietruszka). 

ONION RINGS  
• onion rings (cebula, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), woda, mąka pszenna, 

olej palmowy, cukier, alginian sodu, skrobia pszenna, sól, stabilizator: E415, E466, 
E339ii, mąka ryżowa), olej rzepakowy, 

• sos BBQ (koncentrat pomidorowy, syrop glukozowo-fruktozowy, ocet, sól, cebula 
w proszku, aromat dymu wędzarniczego, barwnik: E 150d, przyprawy (zawiera 
gorczycę)). 

serki panierowane  
• mozzarella 49% (pasteryzowane mleko krowie, sól, podpuszczka, kultury 

starterowe), bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), olej palmowy, woda, mąka 
pszenna, bułka tarta (mąka pszenna, sól, kurkuma, papryka, natka pietruszki, 
drożdże), emulgator E461, maltodekstryna, sól, kazeinian sodu E469, czosnek 
w proszku, spulchniacze E450, E500, cebula w proszku, ekstrakt z czosnku), olej 
rzepakowy. 
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• żurawina (żurawina (45%), cukier, woda, skrobia modyfikowana, substancja 
żelująca: pektyna, koncentrat soku czarnej marchwi, substancja konserwująca 
(sorbinian potasu, mleczan wapnia), aromat). 

Rösti 
• rösti (ziemniaki 89%, olej słonecznikowy 7%, cebula 3%, sól, sproszkowane jajka 

kurze, stabilizator E464, dekstroza, cebula w proszku, biały pieprz), olej rzepakowy. 
• sos aioli (żółtka jaj, jogurt naturalny (śmietanka pasteryzowana, białka mleka, 

odtłuszczone mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda 
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, 
mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej 
rzepakowy, ocet winny biały (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek, 
papryczki chilli, pietruszka). 

mix warzyw  
• mix sałat, 
• pomidorki koktajlowe, 
• czerwona cebula, 
• ogórek, 
• dressing winegret (oliwa z oliwek, rafinowany olej słonecznikowy, musztarda 

(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sól, kwas cytrynowy, pirosiarczyn 
potasu), miód wielokwiatowy (pszczeli, nektarowy), ocet winny biały (wino, woda, 
przeciwutleniacz E220), sól, pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża 
zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki 
ziemne, sezam)). 

warzywa grillowane 
• cukinia, 
• czerwona papryka, 
• czerwona cebula, 
• pieczarka, 
• sól, 
• pieprz czarny mielony (może zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko 

(łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne, sezam), 
• mieszanka ziół (mogą zawierać: orzechy, sezam, gluten, gorczyca, seler, mleko, 

jaja). 

7. Tylko w tej lokalizacji 
inne pozycje w każdej lokalizacji zdrowa krowa 
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