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1. PIECZYWO

GLEBOKO MROZONA BULKA SOFT, PSZENNA, PRZECIETA, GOTOWA DO PODANIA
PO ROZMROZENIU (KINDER/JASNA)

maka (pszenna, ryzowa), woda, cukier, oleje i ttuszcze roslinne (palmowy,
rzepakowy), drozdze, sol, petnottuste mleko w proszku, biatko grochu, emulator
(stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, srodek do przetwarzania maki (kwas
askorbinowy). Moze zawierac¢: sezam, soje, orzechy pekan, jaja, pistacje.

GLEBOKO MROZONA BULKA BURGEROWA, PSZENNA Z ZIARNAMI 6,5%,
PODPIECZONA (CIEMNA)

maka pszenna, woda, drozdze, siemig lniane, tamane ziarno soi, ekstrakt stodu
jeczmiennego (stod jeczmienny, woda) ptatki owsiane, sol, nasiona sezamu,
tamane ziarno pszenicy, stonecznik, gluten pszenny, maka zytnia, magka ze
stodu zytniego, tamane ziarno zyta, maka ze stodu zytniego prazona, magka z
prazonego stodu pszennego, zakwas pszenny suszony, zakwas zytni suszony,
maka ze stodu jeczmiennego, przyprawy btonnik roslinny, ekstrakt ze stodu

jeczmiennego, mgka ze stodu pszennego, cukier, glukoza (pszenica), srodek do
przetwarzania maki: Kwas askorbinowy. Moze zawierac: jaja, mleko (tacznie z

laktoza), orzechy.

GLEBOKO MROZONA BULKA SOFT, PSZENNA Z SEZAMEM 3%, GOTOWA DO
PODANIA PO ROZMROZENIU (JASNA)

maka (pszenna, ryzowa), woda, cukier, oleje i ttuszcze roslinne (palmowy,
rzepakowy), drozdze, ziarno sezamu, sol, petnottuste mleko w proszku, biatko
grochu, emulator (stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, srodek do
przetwarzania maki (kwas askorbinowy). Moze zawierac: soje, jaja, orzechy
pekan, pistacje.

BULKA KETOGENICZNA

ser biaty (mleko) jaja kurze, tuska babki jajowatej, maka graham, ole]
rzepakowy, sol, proszek do pieczenia

PINSA GOURMET

maka pszenna, woda, magka ryzowa, maka sojowa, sol jodowana, oliwa
z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryzowa, naturalne
aromaty, suszone drozdze piwne, substancja konserwujgca: kwas sorbowy.
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Moze zawierac gorezyce i tubin.

Dokument stanowi wtasnos$c¢ intelektualna sieci Zdrowa Krowa w rozumieniu prawa zgodnie z Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 i stanowi tajemnice handlowa przedsiebiorstwa.
ﬁ.—lg Przeznaczony jest do wewnetrznego wykorzystania zawartej w nim tresci przez zatrudniony w lokalach personel. Udostepnianie oraz rozpowszechnianie informacji w nim
v zawartych uznawane jest za bezposrednie dziatanie na szkode firmy i wiaze sie z zastosowaniem odpowiednich dla art. 79 oraz art. 80 ustawy o prawach autorskich

ZDROWA KROWA prawach pokrewnym kar wraz z natozeniem kary umownej zaleznej od wyrzadzonej szkody w mysl artykutu 11. 2. ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurenciji. 2729



2. MIESO

MIELONE WOLOWE
wotowina (kark wotowy, toj, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozq), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam), sol.

KURCZAK
piers z kurczaka, oliwa z wyttoczyn z oliwek, przyprawa do kurczaka (sol,
papryka stodka, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; czosnek, cukier,
majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, kmin rzymski, gorezyca biata,
kminek, gozdziki. Moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam).

BOCZEK
boczek wieprzowy (26%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe, dekstroza,
regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany sodu,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu.

SZYNKA PARMENSKA (CRUDO)
mieso wieprzowe z szynki, sol, substancje konserwujqce: azotan potasu, azotan
sodu.

SZYNKA GOTOWANA (COTTO)
mieso wieprzowe, sol peklujaca (sol, substancja konserwujgca: azotyn sodu)
ekstrakty przypraw, glukoza, ocet spirytusowy, przyprawy, stabilizator:
dofosforany, przeciwutleniacze: askorbinian sodu.

SALAMI MILANO
mieso wieprzowe, sol, dekstroza, cukier, przyprawy, naturalne aromaty,
przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, substancje konserwujgce, azotyn sodu,
azotan potasu.

CHORIZO
mieso wieprzowe, papryka, sol, czosnek, dekstryna, dekstroza kukurydziana,
laktoza, biatko mleka, odttuszczone mleko w proszku, cukier, przyprawy,
regulator kwasowosci E331, emulgatory: E450, E451, E452, substancja
konserwujgca E250, przeciwutleniacz E301, na powloke ostonki naniesiono
substancje konserwujace E202, E235. Moze zawierac¢ orzechy wtoskie i laskowe.
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3. SOSY

KETCHUP
pomidory (148 g pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol, ekstrakty
przypraw i ziot (zawierajq seler), przyprawa.

MAJONEZ
z6ttka jaj, jogurt naturalny ($mietanka pasteryzowana, biatka mileka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten,
jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220).

AIOLI

z6ttka jaj, jogurt naturalny ($mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten,
jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam), ole]
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek,
papryczki chilli, pietruszka.

SOS BBQ
koncentrat pomidorowy, syrop glukozowo-fruktozowy, ocet, sol, cebula w
proszku, aromat dymu wedzarniczego, barwnik: E 150d, przyprawy (zawiera

gorczyce).

SALSA POMIDOROWA

pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona papryka, czosnek,
swieza papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miod, limonka, papryka chili
w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje,
gorczyce, seler, sezam i tubin) sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac:
zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne, sezam).

SOS JACK DANIEL'S

whisky Jack Daniel's 40%, oliwa z oliwek, czosnek, ketchup Heinz (pomidory
(148 g pomidorow na 100 g ketchupu ekstrakty przypraw i ziot (zawierajq seler),
przyprawa), ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), cukier, sol,
musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy,
pirosiarczyn potasu), sos Worcester (ocet, melasa, ocet stodowy (z jeczmienia),
woda, cukier, sok z tamaryndy, sol, cebula, ancheois, czosnek, aromaty,
przyprawa), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne,
sezam), cukier trzcinowy, cebula biata.
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SOS PIWNY ZYWIEC PORTER

cebula, masto, piwo Zywiec Porter (piwo ciemne, pasteryzowane: woda, stdéd
jeczmienny (monachijski, pilzenski, karmelowy, palony), cukier, chmiel i ekstrakt
z chmielu), ketchup (pomidory, ocet, cukier, sol, ekstrakty przypraw i ziot
(zawierajq seler), przyprawa), ocet winny, cukier brgzowy, miod, syrop klonowy,
sos Worcestershire (ocet, melasa, ocet stodowy z jeczmienia, woda, cukier, sok
z tamarydyny, sol, cebula, anchois, czosnek, aromaty, przyprawa) czosnek
suszony, sol, pieprz cayenne, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne, sezam).

PASTA CHILLI
jalapeno czerwone w zalewie (woda, ocet, sol, substancja wigzagca: chlorek
wapnia), woda.

PESTO Z BAZYLII
bazylia, ziarna stonecznika, oliwa z oliwek, ser parmezan grana padano (mleko
surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca - lizozym (z biatka jaj),
czosnek, sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten,
jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).

DRESSING CESAR
majonez (jajko, olej rzepakowy, sol, pieprz, cukier, ocet winny biaty, musztarda
dijon (woda ziarna gorezyey, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, srodek
konserwujgcy (disiarczan potasu), anchois (filety z sardeli, olej stonecznikowy,
sol), kapary w zalewie (kapary, woda, sol, ocet winny), ser parmezan (mleko
surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca - lizozym (z biatka jaj)).
jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych).

SEROWY
masto ($mietanka pasteryzowana), smietana 30% ($mietanka pasteryzowana,
stabilizator karagen), ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka
zwierzeca, z niebieskqg plesnia min. 48% tt. w sm.), gatka muszkatotowa, sol,
pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje, gorczyce seler, orzeszki ziemne, sezam) natka
pietruszki.

TZATZYKI
jogurt naturalny typu grecki (mleko, biatka mlek, kultury bakterii jogurtouwych),
ogorki zielone, czosnek, cytryna, mieta, sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajagce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).

MARYNATA THAI
kolendra, czosnek, swieza papryczka chili, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny
mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).
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DRESSING TAJSKI
sos sojowy (nasiona soi 26%, woda, sol, maka pszenna, cukier), sok z limonki,
cukier trzcinowy.

DRESSING WINEGRET
oliwa z oliwek, rafinowany olej stonecznikowy, musztarda (woda, nasiona
gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn potasu), miod
wielokwiatowy (pszczeli, nektarowy), ocet winny biaty (wino, woda,
przeciwutleniacz E220), sol, pieprz czarmy mielony (moze zawiera¢: zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne, sezam).

SOS Z ZIELONEGO PIEPRZU
zielony pieprz (pieprz zielony ziarnisty, woda, ocet spirytusowy, sol, regulator
kwasowosci - kwas octowy, moze zawierac: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), nasiona sezamu i produkty pochodne) $mietana 30%
($mietanka, stabilizator - karagen E407), ser gorgonzola (mleko
pasteryzowane, sol, podpuszczka zwierzeca, z niebieskq plesnig min. 48% tt. w
s.m.), oregano.

WEGANSKI MAJONEZ

olej rzepakowy, mleko sojowe (woda, ziarna sei 8,5%, cukier, weglan wapnia,
sol, witamina D, witamina B12), ocet jabtkowy (ocet jabtkowy, przeciwutleniacz:
E 223 (zawiera dwutlenek siarki), moze zawierac: gorezyce), musztarda (woda,
nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten,
jaja, mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),
kurkuma (moze zawierac: seler, mleko, gluten gorczyce soje jaja) ptatki
drozdzowe (drozdze, mgka pszenna, sol morska, moze zawiera¢: nasiona
sezamu, orzechy, soja).

WEGANSKIE AIOLI

olej rzepakowy, mleko sojowe (woda, ziarna soi 8,5%, cukier, weglan wapnia,
sol, witamina D, witamina B12), ocet jabtkowy (ocet jabtkowy, przeciwutleniacz:
E 223 (zawiera dwutlenek siarki), moze zawierac: gorezyce), musztarda (woda,
nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten,
jaja, mleko (tqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),
kurkuma (moze zawierac: seler, mleko, gluten gorczyce, soje, jaja) ptatki
drozdzowe (drozdze, mgka pszenna, sol morska, moze zawiera¢: nasiona
sezamu, orzechy, soja) nac¢ pietruszki, papryka pepperoni, sok z limonki,
czosnek.

SOS MANGO - CHILI
pulpa mango (pulpa z mango 98 %, woda, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, moze zawierac: soje), pasta chili (jalapeno czerwone w zalewie
(woda, ocet, sol, substancja wigzqgca: chlorek wapnia), woda).
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4. POLPRODUKTY

BURAK MARYNOWANY
burak, gorczyca biata, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz cayene, cukier, ocet
winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), woda, sol.

CEBULA KARMELIZOWANA

olej, cebula czerwona, ocet winny czerwony (z czerwonego wina (zawiera
dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu (zawiera dwutlenki
siarki), moze zawiera¢ gorczyce) ocet balsamiczny biaty (z biatego wina
(zawiera dwutlenek siarki) przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu (zawiera
dwutlenki siarki), moze zawierac¢ gorezyce), cukier trzcinowy, sol, pieprz czarny
mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).

PIKLE
ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce).

CZARNE OLIWKI
czarne oliwki, woda, sol, substancja wzmacniajgca kolor: glukonian zelazowy.

ZIELONE OLIWKI
zielone oliwki, woda, sol, kwasy: kwas cytrynowy, kwas mlekowy;
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy.

JALAPENO
chili jalapeno, woda, ocet uvinegret trzcinowy, cebula, marchew, sol, cukier,
przyprawy, czosnek, olej roslinny.

SUSZONE SLIWKI
sliwki suszone bez pestek, substancja konserwujgca: kwas sorbowy.

ORZECHY WLOSKIE
orzechy wtoskie tuskane. Moze zawiera¢ inne orzechy i orzeszki ziemne.
Produkt moze zawierac tupiny lub jej elementy.

OWOCE W ZELU - ZURAWINA
zurawina (45%), cukier, woda, skrobia modyfikowana, substancja zelujgca:
pektyna, koncentrat soku czarnej marchwi, substancja konserwujaca (sorbinian
potasu, mleczan wapnia), aromat.

PRAZONA CELUKA
biata cebula, magka pszenna, sol, olej.

PIECZARKI DO MAJER BURGERA
biate pieczarki, mato czosnkowe (czosnek, natka z pietruszki, masto (§mietanka
z mleka), sol.
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FALAFEL

ciecierzyca (ciecierzyca 100%, moze zawierac: sladowe ilosci glutenu oraz soi),
tahini (100% pasty sezamowej), pietruszka, kolendra, mieta, czosnek, sol, pieprz
czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam), papryka mielona ostra
(moze zawiera¢ sladowe ilosci gorezycey, selera, mleka (tgcznie z laktoza), jaj, soi
i glutenu), kmin rzymski mielony - kumin (moze zawierac: sladowe ilosci
gorczycy, selera, jaj. glutenu, mleka, soi).

WEDZONE TOFU
ziarmo soi, woda, sol, substancja wigzgca - siarczan wapnia. Produkt moze
zawierac gluten, gorczyca i sezam.

ROSLINNY ZAMIENNIK KURCZAKA (BETTER FOOD)
woda, panierka (woda, magka pszenna, sol, drozdze, aromaty naturalne),
teksturowane biatko pszenne 81% (biatko pszenne, mgka pszenna) btonnik
sojowy, olej rzepakowy, aromaty naturalne, skrobia ziemniaczana, maka
pszenna, stabilizator: metyloceluloza, aromat, sol morska, przyprawy. Zboza
zawierajace gluten, soja. Moze zawierac: mleko (z laktoza), seler, gorczyce,
orzechy, orzeszki ziemne, sezam, jaja, dwutlenek siarki.

ROSLINNY ZAMIENNIK WOLOWINY (BETTER FOOD)
woda, teksturowane biatko grochu (biatko grochu, ekstrakt z grochu), ole]
rzepakowy, biatko grochu, stabilizator: metyloceluloza, skrobia ziemniaczana,
sol morska, ekstrakt z jabtka, ekstrakt z kakao, aromaty. Moze zawierac: gluten,
mleko (z laktozg), seler, soja, gorczyca, orzechy, orzeszki ziemne, sezam.

PASTA TRUFLOWA
pieczarki (Agricus bisporus) 68%, olej stonecznikowy, czarna trufla letnia (Tuber
aestivum vitt) 3%, sol, suszona pietruszka, btonnik roslinny, suszony czosnek,
aromaty, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.

NACHOS
chipsy Tortilla (mgka kukurydziana, olej stonecznikowy, sol, ser w proszku,
glukoza, laktoza, maltodekstryna, aromaty, cebula, czosnek, ekstrakty
z przypraw, kwas cytrynowy, moze zawierac gluten),

Dokument stanowi wtasnos$c¢ intelektualna sieci Zdrowa Krowa w rozumieniu prawa zgodnie z Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 i stanowi tajemnice handlowa przedsiebiorstwa.
ﬁ.—lg Przeznaczony jest do wewnetrznego wykorzystania zawartej w nim tresci przez zatrudniony w lokalach personel. Udostepnianie oraz rozpowszechnianie informacji w nim
v zawartych uznawane jest za bezposrednie dziatanie na szkode firmy i wiaze sie z zastosowaniem odpowiednich dla art. 79 oraz art. 80 ustawy o prawach autorskich

ZDROWA KROWA prawach pokrewnym kar wraz z natozeniem kary umownej zaleznej od wyrzadzonej szkody w mysl artykutu 11. 2. ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurenciji. 8729



5. NABIAL

SER CHEDDAR DOJRZEWAJACY
mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato.

SER MOZZARELLA NIEDOJRZEWAJACY, POLTLUSTY
mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii
kwasu mlekowego.

SER HALLOUMI
mleko pasteryzowane krowie, kozie, owcze, sél, podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury bakterii kwasu mlekowego.

SER MIEKKI SOLANKOWY (TYPU FETA)
mleko, sol, regulator kwasowosci ES75.

SER PAZMEZAN GRANA PADANO
mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujaca - lizozym (z biatka

jaj)

SER PODPUSZKOWY DOJRZEWAJACY Z MLEKA KOZIEGO W PLASTRACH
mleko kozie sol, bakterie fermentacji kwasu mlekowego (zawiera laktoze
(z mleka)), substancja konserwujgca: azotan sodu.

SER ROLADA KOZIA PLESNIOWA DOJRZEWAJACA
mleko kozie pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium.

SER GORGONZOLA
mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka zwierzeca, z niebieskq plesnia min 48%
tt w sm.

SER CAMEMBERT
mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji kwasu mlekowego, plesn
gatunku Penicillium candidum i Geotrichum candidum.

JOGURT NATURALNY TYPU GRECKI
mleko, biatka mlek, kultury bakterii jogurtowych.

SMIETANKA WEGANSKA 31%
roztwor biatka soczewicy (woda, 1,1% biatko soczewicy), ttuszcz palmowy, ole
rzepakowy, cukier, modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory (lecytyny
stonecznikowe, estry sacharozy i kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych), stabilizatory (guma guar, maczka chleba
swietojanskiego), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny).

MASLO
masto (Smietanka z mleka).
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MASLO CZOSNKOWO-ZIOLOWE
masto (Smietanka z mleka), czosnek, nac¢ pietruszki, sol, pieprz czarny mielony
(moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozq), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).

MASLO TRUFLOWE
masto (Smietanka z mleka), czosnek, sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac:
zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne, sezam) nac¢ pietruszki, pasta truflowa (pieczarki (Agricus
bisporus) 68%, olej stonecznikowy, czarna trufla letnia (Tuber aestivum vitt) 3%,
sol, suszona pietruszka, btonnik roslinny, suszony czosnek, aromaty, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy).

MASLO ZE SZPIKU Z SUSZONYM ZOLTKIEM
masto (Smietanka z mleka), czosnek, sél, pieprz czarny mielony (moze zawierac:
zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne, sezam), czosnek, nac pietruszki, suszone zottko (z jaja kurzego),
pieczony szpik wotowy.
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6. PELNE POZYCJE Z MENU

6.1 Przystawki

TATAR WOLOWY

poledwica wotowa,

grzyby marynowane (podgrzybki (47%), marchew (7%), cebula (6%), woda, ocet
spirytusowy, cukier, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy),
cebula czerwona,

pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy,
pirosiarczyn potasu),

oliwa z oliwek,

z6tko jaja,

masto (Smietanka z mleka),

roszponka,

kapary (kapary, woda, sol, ocet winny),

pieczywo (maka (pszenna, ryzowa), woda, cukier, oleje i ttuszcze roslinne
(palmowy, rzepakowy), drozdze, ziarno sezamu, sol, petnottuste mleko w proszkuy,
biatko grochu, emulator (stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, srodek do
przetwarzania maki (kwas askorbinowy). Moze zawierac: soje, jaja, orzechy

pekan, pistacje.

CARPACCIO Z BURAKA

marynowany burak (burak, gorczyca biata, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz
cayene, cukier, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), woda, sol),
ser kozi (mleko kozie pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia,
podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium),

rukola,

orzechy wtoskie,

oliwa z oliwek

sos balsamiczny (Zageszczony sok winogronowy Aceto Balsamico di Modena,
ocet balsamiczny z Modeny 20% (ocet winny, wino, woda, przeciwutleniacze:
siarczyny), zageszczony moszcz gronowy, barwnik: karmel E1SOD (zawiera
siarczyny), skrobia modyfikowana).

NACHOS

chipsy Tortilla (mgka kukurydziana, olej stonecznikowy, sol, ser w proszkuy,
glukoza, laktoza, maltodekstryna, aromaty, cebula, czosnek, ekstrakty
z przypraw, kwas cytrynowy, moze zawierac gluten),

ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
bakterii kwasu mlekowego),

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozaq), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajqace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam).
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CHEESE & BECON FRIES

olej stonecznikowy rafinowany, frytki (ziemniaki, olej stonecznikowy),

ser cheddar (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato),

boczek z miesa wieprzowego w plastrach (boczek wieprzowy (26%), sol, biatko
wieprzowe kolagenowe, dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu,
cytrynian sodu, weglany sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja
konserwujgca: azotyn sodu).

6.2 Burgery wotowe

CLASSIC

wotowina (kark wotowy, toj, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

satata lodowa,

czerwona cebula,

pomidor,

ogorek,

pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (z6ttka jaj, jogurt naturalny ($mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sél, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

CHEESE

wotowina (kark wotowy, toj, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza) soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

ser cheddar (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato),

satata lodowa,

czerwona cebula,

pomidor,

ogorek,

pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (z6ttka jaj, jogurt naturalny ($mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja,
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mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

BECON

wotowina (kark wotowy, t0], oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

ser cheddar (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato),

plastry bekonu (boczek wieprzowy (?6%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
satata lodowa,

czerwona cebula,

pomidor,

ogorek,

pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
ketchup (pomidory (148 g pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i zit (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

MADAME

wotowina (kark wotowy, t6j, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawiera¢: zboza zawierajagce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

ser cheddar (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato),

plastry bekonu (boczek wieprzowy (?6%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
satata lodowa,

czerwona cebula,

pomidor,

ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sdl,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktoza) soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) ole]
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).
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SOPRANO

wotowina (kark wotowy, toj, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
bakterii kwasu mlekowego),

szynka parmenska (mieso wieprzowe z szynki, sol, substancje konserwujqgce:
azotan potasu, azotan sodu),

pesto z bazylii (bazylia, ziarna stonecznika, oliwa z oliwek, ser parmezan grana
padano (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujaca - lizozym
(z biatka jaj), czosnek, sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza
zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne, sezam),

rukola,

pomidor,

ketchup (pomidory (148 g pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i zidt (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

JACK DANIEL'S

wotowina (kark wotowy, t0j, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

sos na bazie whisky Jack Daniel's (whisky Jack Daniel's 40%, oliwa z oliwek,
czosnek, ketchup Heinz (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu ekstrakty
przypraw i ziot (zawierajq seler), przyprawa), ocet winny biaty (wino, woda,
przeciwutleniacz E220), cukier, sol, musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet
spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn potasu), sos Worcester (ocet,
melasa, ocet stodowy (z jeczmienia), woda, cukier, sok z tamaryndy, sol, cebula,
anchois, czosnek, aromaty, przyprawa), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), cukier trzcinowy, cebula biata).

ser cheddar (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato),

plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka zwierzeca, z niebieskq
plesnig min 48% tt. w s.m.),

rukola,

roszponka,

pomidor,
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pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
cebulka prazona (biata cebula, mgka pszenna, sol, olej),

majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

HELLYEAH!

wotowina (kark wotowy, t0j, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

pasta chilli (jalapeno czerwone w zalewie (woda, ocet, sél, substancja wigzaca:
chlorek wapnia), woda),

kietbaski chorizo (mieso wieprzowe, papryka, sol, czosnek, dekstryna, dekstroza
kukurydziana, laktoza, biatko mleka, odttuszczone mleko w proszku, cukier,
przyprawy, regulator kwasowosci E331, emulgatory: E450, E451, E452, substancja
konserwujgca E250, przeciwutleniacz E301, na powloke ostonki naniesiono
substancje konserwujgce E202, E235. Moze zawierac orzechy wtoskie i laskowe),
rukola,

pomidor,

ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sdl,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktoza) soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) ole]
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

PORTER
- wotowina (kark wotowy, t¢j, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony

(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mitotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

sos na bazie piwa Zywiec Porter (cebula, masto, piwo Zywiec Porter (piwo ciemne,
pasteryzowane: woda, stod jeezmienny (monachijski, pilzenski, karmelowy,
palony), cukier, chmiel i ekstrakt z chmielu), ketchup (pomidory, ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i zidt (zawieraja seler), przyprawa), ocet winny, cukier
brazowy, miod, syrop klonowy, sos Worcestershire (ocet, melasa, ocet stodowy z
jeczmienia, woda, cukier, sok z tamarydyny, sol, cebula, anchois, czosnek,
aromaty, przyprawa), czosnek suszony, sol, pieprz cayenne, pieprz czarny
mtotkowany (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),

- satata karbowana,
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onion rings (cebula, butka tarta (mgka pszenna, sol, drozdze) woda, magka
pszenna, olej palmowy, cukier, alginian sodu, skrobia pszenna, sol, stabilizator:
E415, E466, E339ii, mgka ryzowa), olej stonecznikowy rafinowany),

pieczarki (biate pieczarki, mato czosnkowe (czosnek, natka z pietruszki, masto
(Smietanka z mleka), sol),

pomidor,

plastry bekonu (boczek wieprzowy (96%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu),
czerwona cebula,

pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

ZDROWA

wotowina (kark wotowy, o), oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mitotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

marynowany burak (burak, gerczyca biata, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz
cayene, cukier, ocet winny biaty, woda, sol),

ser kozi (mleko Kkozie pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia,
podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium),

pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
roszponka,

czerwona cebula,

ketchup (pomidory (148 g pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i zidt (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

MEXICO

wotowina (kark wotowy, t9j, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawiera¢: zboza zawierajagce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

satata lodowa,

awokado,

pomidor,

czerwona cebula,
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jalapeno (chili jalapeno, woda, ocet vinegret trzcinowy, cebula, marchew, sol,
cukier, przyprawy, czosnek, olej roslinny),

sos aioli (zéttka jaj, jogurt naturalny ($§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek,
papryczki chilli, pietruszka),

ketchup (pomidory (148 g pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziot (zawierajq seler), przyprawa),

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajqgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam).

TRIPLE CHEESE

wotowina (kark wotowy, toj, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

ser kozi (mleko Kkozie pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia,
podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium),

ser cheddar (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato.),

ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka zwierzeca, z niebieskq
plesnig min 48% tt. w s.m.),

pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),
satata karbowana,

pomidor,

czerwona cebula,

ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa,

majonez (zottka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajqgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

GENTLEMAN

wotowina (kark wotowy, t9j, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

ser cheddar (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato),
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- plastry bekonu (boczek wieprzowy (926%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu),

- cebula karmelizowana (olej, cebula czerwona, ocet winny czerwony (z
czerwonego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu
(zawiera dwutlenki siarki), moze zawiera¢ gorezyce) ocet balsamiczny biaty (z
biatego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu
(zawiera dwutlenki siarki), moze zawiera¢ gorezyce), cukier trzcinowy, sol, pieprz
czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),

- pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),

- satata karbowana,

- satata lodowa,

-+ pomidor,

- ogorek,

-+ czerwona cebula,

- ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa,

- majonez (zéttka jaj jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

EMPIRE STATE BURGER

- wotowina (kark wotowy, t9j, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

- plastry bekonu (boczek wieprzowy (26%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu),

- cebula karmelizowana (olej, cebula czerwona, ocet winny czerwony (z
czerwonego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu
(zawiera dwutlenki siarki), moze zawiera¢ gorczyce), ocet balsamiczny biaty (z
biatego wina (zawiera dwutlenek siarki), przeciwutleniacz: pirosiarczyn sodu
(zawiera dwutlenki siarki), moze zawiera¢ gorezyce), cukier trzcinowy, sol, pieprz
czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),

- satata lodowa,

- jalapeno (chili jalapeno, woda, ocet vinegret trzcinowy, cebula, marchew, sol,
cukier, przyprawy, czosnek, olej roslinny),

- ser cheddar (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato),

- pomidor,

-+ czerwona cebula,

- ogorek,

- pikle (ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawiera gorczyce)),

+ ketchup (pomidory (148 g pomidoréw na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziot (zawierajq seler), przyprawa,
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majonez (zottka jaj, jogurt naturalny ($mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja,

mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

GORACY FRANCUZ

wotowina (kark wotowy, t0], oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

rukola,

ser camembert (mleko pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji kwasu
mlekowego, plesit gatunku Penicillium candidum i Geotrichum candidum), butka
tarta (magka pszenna, woda, drozdze, sol), jajko kurze.

zurawina (zurawina (45%), cukier, woda, skrobia modyfikowana, substancja
zelujgca: pektyna, koncentrat soku czarnej marchwi, substancja konserwujgca
(sorbinian potasu, mleczan wapnia), aromat),

orzechy wtoskie (orzechy wtoskie, tuskane. Moze zawierac inne orzechy),

sliwki suszone (sliwki suszone bez pestek, substancja konserwujgca: kwas
sorbowy),

czerwona cebula,

majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

6.3 Burgery Keto | Paleo

AWOKADO BURGER

wotowina (kark wotowy, toj, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza) soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

rukola,

awokado,

pomidor,

zielony ogorek,

czerwona cebula,

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozg), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
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zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam).

KETO BURGER

butka ketogeniczna (ser biaty (mleko), jaja kurze, tuska babki jajowatej, magka
graham, olej rzepakowy, sol, proszek do pieczenia),

wotowina (kark wotowy, o], oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

szpinak,

awokado,

kalafior,

jajko kurze,

sos serowy (masto (Smietanka pasteryzowana) $mietana 30% ($mietanka
pasteryzowana, stabilizator karagen), ser gorgonzola (mleko pasteryzowane, sol,
podpuszczka zwierzeca, z niebieska plesnia min. 48% tt. w sm.), gatka
muszkatotowa, sol, pieprz czarny mtotkowany (moze zawierac: zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza) soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne,
sezam), natka pietruszki),

sos aioli (zottka jaj, jogurt naturalny ($mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek,
papryczki chilli, pietruszka).

PALEO BURGER

wotowina (kark wotowy, toj, oliwa z wyttoczyn z oliwek, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam) pieprz czarny mtotkowany (moze
zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), sol,

satata lodowa,

awokado,

ogorek,

pomidor,

czerwona cebula,

pieczarka portobello,

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam).
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6.4 Burgery z kurczakiem

CEZAR BURGER

grillowany kurczak (piers z kurczaka, oliwa z wyttoczyn z oliwek, przyprawa do
kurczaka (sol, papryka stodka, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy;
czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, kmin rzymski,
gorczyca biata, kminek, gozdziki. Moze zawierac¢ zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam),

satata rzymska,

plastry bekonu (boczek wieprzowy (?6%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
pomidor,

ser parmezan (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujaca -
lizozym (z biatka jaj),

dressing cezar (majonez (jajko, olej rzepakowy, soél, pieprz, cukier, ocet winny
biaty, musztarda dijon (woda ziarna gorezyey, ocet spirytusowy, sol, kwas
cytrynowy, srodek konserwujacy (disiarczan potasu), anchois (filety z sardeli, olej
stonecznikowy, sol), kapary w zalewie (kapary, woda, sol, ocet winny), ser
parmezan (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca - lizozym (z
biatka jaj)), jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych)),

kapary (kapary, woda, sol, ocet winny),

majonez (zottka jaj, jogurt naturalny (§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sél, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).

MADAM CHICKY

grillowany kurczak (piers z kurczaka, oliwa z wyttoczyn z oliwek, przyprawa do
kurczaka (sol, papryka stodka, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy;
czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili, kmin rzymski,
gorczyca biata, kminek, gozdziki. Moze zawierac¢ zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam),

plastry bekonu (boczek wieprzowy (?6%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
satata lodowa,

czerwona cebula,

pomidor,

jajko kurze,

ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sdl,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa),

majonez (z6ttka jaj, jogurt naturalny (Smietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktoza) soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) ole]
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220)).
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6.5 Burgery wege
FALAFEL VEGE

falafel (ciecierzyca (ciecierzyca 100%, moze zawierac¢: sladowe ilosci glutenu oraz
soi), tahini (100% pasty sezamowej), pietruszka, kolendra, mieta, czosnek, sdl,
pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam), papryka mielona
ostra (moze zawiera¢ sladowe ilosci gorezycy, selera, mleka (tgcznie z laktozq),
jaj. soi i glutenu), kmin rzymski mielony - kumin (moze zawierac: sladowe ilosci
gorczycy, selera, jaj, glutenu, mleka, soi),

satata karbowana,

pomidor,

pieczona papryka (papryka, olej rzepakowy),

sos tzatziki (jogurt naturalny (Smietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), ogorki zielone,
czosnek, cytryna, mieta, sol, pieprz).

CYPRIAN BURGER

ser halloumi (mleko pasteryzowane krowie, kozie, owcze sol, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury bakterii kwasu mlekowego),

rukola,

miod,

czerwona cebula,

nasiona granatu,

papryka pepperoni,

mieta,

czosnek,

sos aioli (zéttka jaj, jogurt naturalny ($§mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (Mmoze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja,
mleko (tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam), olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek,
papryczki chilli, pietruszka).

MEXICAN TOFU BURGER

wedzone tofu (ziarmmo seoi, woda, sol, substancja wigzaca - siarczan wapnia.
Produkt moze zawiera¢ gluten, gorczyca i sezam),

rukola,

awokado,

czerwona cebula,

jalapeno (chili jalapeno, woda, ocet vinegret trzcinowy, cebula, marchew, sol,
cukier, przyprawy, czosnek, olej roslinny),

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozg), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam),
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- weganskie aioli (olej rzepakowy, mleko sojowe (woda, ziarna soi 8,5%, cukier,
weglan wapnia, sol, witamina D, witamina Bl2), ocet jabtkowy (ocet jabtkowy,
przeciwutleniacz: E 223 (zawiera dwutlenek siarki), moze zawiera¢: gorczyce),
musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy,
pirosiarczyn potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza
zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne, sezam), kurkuma (moze zawierac: seler, mleko, gluten, gorczyce, soje.
jaja), ptatki drozdzowe (drozdze, magka pszenna, sél morska, moze zawierac:
nasiona sezamu, orzechy, soja) nac pietruszki, papryka pepperoni, sok z limonki,
czosnek).

6.6 Steki

POLEDWICA WOLOWA
- mieso wotowe - poledwica, masto (smietanka z mleka), rozmaryn, sol, pieprz
czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozqg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).

ANTRYKOT (RIB EYE)
- mieso wotowe - stek antrykot, masto (Smietanka z mleka), rozmaryn, sol, pieprz
czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).

ROSTBEF (NEW YORK)
+ mieso wotowe - stek rostbef, masto (Smietanka z mleka), rozmaryn, sol, pieprz
czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tqcznie
z laktozaq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),

T-BONE
- mieso wotowe - stek t-bone, masto (Smietanka z mleka) rozmaryn, sol, pieprz
czarny mielony (moze zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktozqg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam).

DO STEKOW MOZNA DOBRAC:

- sos z zielonego pieprzu (pieprz zielony ziarnisty, woda, ocet spirytusowy, sol,
regulator kwasowosci - kwas octowy, moze zawierac: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozqg), nasiona sezamu i produkty pochodne), $mietana
30% ($mietanka, stabilizator - karagen E407), ser gorgonzola (mleko
pasteryzowane, sol, podpuszczka zwierzeca, z niebieskq plesnia min. 48% tt. w
S.m.), oregano).

- sos mango-chili (pulpa z mango 98 %, woda, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, moze zawierac: soje), pasta chili (jalapeno czerwone w zalewie (woda,
ocet, sél, substancja wigzqgca: chlorek wapnia), woda).

- sos BBQ (koncentrat pomidorowy, syrop glukozowo-fruktozowy, ocet, sol, cebula
w proszku, aromat dymu wedzarniczego, barwnik: E 150d, przyprawy (zawiera
gorczyce)).

- sos na bazie whisky Jack Daniel's (whisky Jack Daniel's 40%, oliwa z oliwek,
czosnek, ketchup Heinz (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu ekstrakty
przypraw i ziot (zawierajq seler), przyprawa), ocet winny biaty (wino, woda,
przeciwutleniacz E220), cukier, sol, musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet
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spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn potasu), sos Worcester (ocet,
melasa, ocet stodowy (z jeczmienia), woda, cukier, sok z tamaryndy, sol, cebula,
anchois, czosnek, aromaty, przyprawa), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam), cukier trzcinowy, cebula biata).

- s0s na bazie piwa Zywiec Porter (cebula, masto, piwo Zywiec Porter (piwo ciemne,
pasteryzowane: woda, stod jeeczmienny (monachijski, pilzenski, karmelowy,
palony), cukier, chmiel i ekstrakt z chmielu), ketchup (pomidory, ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziot (zawierajq seler), przyprawa), ocet winny, cukier
brazowy, miod, syrop klonowy, sos Worcestershire (ocet, melasa, ocet stodowy z
jeczmienia, woda, cukier, sok z tamarydyny, sol, cebula, anchois, czosnek,
aromaty, przyprawa), czosnek suszony, sol, pieprz cayenne, pieprz czarny
mtotkowany (moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),

+ masto czosnkowo-ziotowe (masto (Smietanka z mleka) czosnek, nac¢ pietruszki,
sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam)).

- masto truflowe (masto ($mietanka z mleka), czosnek, sol, pieprz czarny mielony
(moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam) nac pietruszki, pasta truflowa (pieczarki
(Agricus bisporus) 68%, olej stonecznikowy, czarna trufla letnia (Tuber aestivum
vitt) 3%, sol, suszona pietruszka, btonnik roslinny, suszony czosnek, aromaty,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)).

- masto z suszonego zottka ze szpikiem (masto (Smietanka z mleka), czosnek, sdl,
pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam), czosnek, nac
pietruszki, suszone zoéttko (z jaja kurzego), pieczony szpik wotowy).

6.7 Dania gtowne

ZEBERKA WIEPRZOWE

+ mieso wieprzowe - zeberka, marynata (ketchup (pomidory (148 g pomidorow na
100 g ketchupu), ocet, cukier, sol, ekstrakty przypraw i ziot (zawierajq seler),
przyprawa), sok pomaranczowy, miod, papryka wedzona suszona (moze
zawierac: seler, mleko, gluten, gorczyca jaja, sezam, soja) czosnek, oliwa
z wyttoczyn, sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac¢: zboza zawierajgce gluten,
jaja, mleko (tgcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam),
cukier trzcinowy, cebula biata)).

PIERS Z KURCZAKA
- grillowana piers z kurczaka (piers z kurczaka, oliwa z wyttoczyn z oliwek,
przyprawa do kurczaka (sél, papryka stodka, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy; czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili,
kmin rzymski, gorezyca biata, kminek, gozdziki. Moze zawiera¢ zboza zawierajgce
gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam).
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6.8 Satatki

THAI BEEF

poledwica wotowa,

marynata thai (kolendra, czosnek, swieza papryczka chili, oliwa z oliwek, sol,
pieprz),

czerwona cebula,

orzechy ziemne,

zielony ogorek,

rukola,

satata karbowana,

roszponka,

szpinak swiezy,

dressing tajski (sos sojowy (nasiona soi 26%, woda, sél, mgka pszenna, cukier),
sok z limonki, cukier trzcinowy).

CEZAR

grilowana piers z kurczaka (piers z kurczaka, oliwa z wyttoczyn z oliwek,
przyprawa do kurczaka (sél, papryka stodka, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy; czosnek, cukier, majeranek, owoc kolendry, kurkuma, imbir, chili,
kmin rzymski, gorezyca biata, kminek, gozdziki. Moze zawiera¢ zboza zawierajgce
gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, seler, orzeszki ziemne i sezam),

plastry bekonu (boczek wieprzowy (?6%), sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
dekstroza, regulatory kwasowosci: dwuoctan sodu, cytrynian sodu, weglany
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
dressing cezar (majonez (zéttka jaj, jogurt naturalny ($mietanka pasteryzowana,
biatka mleka, odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtouwych),
musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy,
pirosiarczyn potasu), sol, pieprz, rafinowany olej stonecznikowy, ocet winny biaty
(wino, woda, przeciwutleniacz E220), anchois (filety z sardeli, olej stonecznikowy,
sol), kapary w zalewie (kapary, woda, sol, ocet winny),

pomidorki cherry,

satata rzymska,

grzanki (maka (pszenna, ryzowa), woda, cukier, oleje i ttuszcze roslinne (palmowy,
rzepakowy), drozdze, ziarno sezamu, sol, petnottuste mleko w proszku, biatko
grochu, emulator (stearoilomleczan sodu), syrop glukozowy, srodek do
przetwarzania maki (kwas askorbinowy). Moze zawierac: soje, jaja, orzechy
pekan, pistacje),

ser parmezan (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca -

lizozym (z biatka jaj)).

Z KOZIM

ser kozi w plastrach (mleko kozie pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek
wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii mlekowych, Penicilium),
pieczony burak,

gruszka,

orzechy wtoskie,

roszponka,

rukola,

czerwona cebula,
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oliwa z oliwek z pierwszego ttoczeniaq,

sos balsamiczny (Zageszczony sok winogronowy Aceto Balsamico di Modena,
ocet balsamiczny z Modeny 20% (ocet winny, wino, woda, przeciwutleniacze:
siarczyny), zageszczony moszcz gronowy, barwnik: karmel E1S0D (zawiera

siarczyny), skrobia modyfikowana).

Z HALLOUMI

ser halloumi (mleko pasteryzowane krowie, kozie, owcze sol, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury bakterii kwasu mlekowego),

rukola,

roszponka,

grejpfrut,

nasiona granatu,

czerwona cebula,

pomidorki cherry,

marynata thai (kolendra, czosnek, swieza papryczka chili, oliwa z oliwek, sol,
pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam)),

sos (oliwa z oliwek, miod wielokwiatowy (pszczeli, nektarowy)).

6.9 Pinsy

Z CRUDO

pinsa (maka pszenna, woda, maka ryzowa, maka sojowa, soél jodowana, oliwa
z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryzowa, naturalne
aromaty, suszone drozdze piwne, substancja konserwujgca: kwas sorbowy.
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Moze zawierac gorezyce i tubin),

ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
bakterii kwasu mlekowego),

szynka parmenska (mieso wieprzowe z szynki, sol, substancje konserwujgce:
azotan potasu, azotan sodu),

rukola,

ser parmezan (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca -
lizozym (z biatka jaj)),

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam).

ZCOTTO

pinsa (maka pszenna, woda, maka ryzowa, maka sojowa, sol jodowana, oliwa
z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryzowa, naturalne
aromaty, suszone drozdze piwne, substancja konserwujgca: kwas sorbowy.
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Moze zawierac gorczyce i tubin),

ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
bakterii kwasu mlekowego),
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szynka gotowana, cotto (mieso wieprzowe, sol peklujaca (sol, substancja
konserwujgca: azotyn sodu) ekstrakty przypraw, glukoza, ocet spirytusowy,
przyprawy, stabilizator: dofosforany, przeciwutleniacze: askorbinian sodu),

rukola,

ser parmezan (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca -
lizozym (z biatka jaj)),

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam).

Z SALAMI

pinsa (magka pszenna, woda, mgka ryzowa, magka sojowa, sol jodowana, oliwa
z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryzowa, naturalne
aromaty, suszone drozdze piwne, substancja konserwujgca: kwas sorbowy.
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Moze zawierac gorezyce i tubin),

ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
bakterii kwasu mlekowego),

salami milano (mieso wieprzowe, sol, dekstroza, cukier, przyprawy, naturalne
aromaty, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, substancje konserwujace, azotyn
sodu, azotan potasu),

roszponka,

ser parmezan (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca -
lizozym (z biatka jaj)),

salsa pomidorowa (pomidory pelati (pomidory cate, sok pomidorowy, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czerwona cebula, swieza czerwona
papryka, czosnek, swieza papryczka chili, kolendra, natka pietruszki, miod,
limonka, papryka chili w proszku (moze zawierac: gluten, jaja, mleko (tgcznie
z laktoza), soje, gorczyce, seler, sezam i tubin), sol, pieprz czarny mielony (moze
zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,
seler, orzeszki ziemne, sezam).

ZTRUFLAMI

pinsa (maka pszenna, woda, mgka ryzowa, magka sojowa, sol jodowana, oliwa
z oliwek extra virgin, suszony zaczyn zakwasu, semolina ryzowa, naturalne
aromaty, suszone drozdze piwne, substancja konserwujgca: kwas sorbowy.
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Moze zawierac gorezyce i tubin),
pasta truflowa (pieczarki (Agricus bisporus) 68%, olej stonecznikowy, czarna trufla
letnia (Tuber aestivum vitt) 3%, sol, suszona pietruszka, btonnik roslinny, suszony
czosnek, aromaty, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),

rukola,

pomidory suszone (pomidory suszone nasqczone (pomidory suszone, woda, sol,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), olej rzepakowy, ziota prowansalskie),
ser parmezan (mleko surowe, sol, podpuszczka, substancja konserwujgca -
lizozym (z biatka jaj)),

Smietanka weganska (roztwor biatka soczewicy (woda, 1,1% biatko soczewicy),
ttuszcz palmowy, olej rzepakowy, cukier, modyfikowana skrobia kukurydziana,
emulgatory (lecytyny stonecznikowe, estry sacharozy i kwasow ttuszczowych,
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mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych), stabilizatory (guma guar, maczka
chleba swietojanskiego), aromat naturalny, sol, barwnik (karoteny)).

6.10 Dodatki

ZIEMNIACZKI
- ziemniaki (olej s{oneczmkowg rafinowany, rozmaryn, czosnek, ziemniaki),

- sos aioli (zéttka jaj, jogurt naturalny (Smietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek,
papryczki chilli, pietruszka).

FRYTKI
- frytki (ziemniaki 920%, olej stonecznikowy 5%, skrobie modyfikowane,
maltodekstryna, skrobie, maka ryzowa, sol, srodki spulchniajace (E450i, ESOQi),
stabilizator (E415)), olej rzepakowy,
+ ketchup (pomidory (148 g pomidorow na 100 g ketchupu), ocet, cukier, sol,
ekstrakty przypraw i ziét (zawierajq seler), przyprawa).

BATATY
- bataty (bataty (83%), olej stonecznikowy (9%), woda, modyfikowana, skrobia
ziemniaczana, mgka ryzowa, dekstryna ziemniaczana, sol, srodki spulchniajace
(E450i, ESQQii), ekstrakt z papryki, guma ksantanowa), olej rzepakowy,

- sos aioli (zéttka jaj, jogurt naturalny (Smietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek,
papryczki chilli, pietruszka).

ONION RINGS
onion rings (cebula, butka tarta (mgka pszenna, sol, drozdze), woda, mgka pszenna,
olej palmowy, cukier, alginian sodu, skrobia pszenna, sol, stabilizator: E415, E466,
E339ii, magka ryzowa), olej rzepakowy,
- sos BBQ (koncentrat pomidorowy, syrop glukozowo-fruktozowy, ocet, sol, cebula
w proszku, aromat dymu wedzarniczego, barwnik: E 150d, przyprawy (zawiera

gorczyce)).

SERKI PANIEROWANE
mozzarella 49% (pasteryzowane mleko krowie, sol, podpuszczka, kultury
starterowe), butka tarta (magka pszenna, soél, drozdze), olej palmowy, woda, maka
pszenna, butka tarta (mgka pszenna, sol, kurkuma, papryka, natka pietruszki,
drozdze), emulgator E461, maltodekstryna, sol, kazeinian sodu E469, czosnek
w proszku, spulchniacze E450, ESOQO, cebula w proszku, ekstrakt z czosnku), olej
rzepakowy.
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- zurawina (zurawina (45%), cukier, woda, skrobia modyfikowana, substancja
zelujgca: pektyna, koncentrat soku czarnej marchwi, substancja konserwujaca
(sorbinian potasu, mleczan wapnia), aromat).

ROSTI
- TOsti (ziemniaki 89%, olej stonecznikowy 7%, cebula 3%, sol, sproszkowane jajka
kurze, stabilizator E464, dekstroza, cebula w proszku, biaty pieprz), olej rzepakowy.

- sos aioli (zéttka jaj, jogurt naturalny (Smietanka pasteryzowana, biatka mleka,
odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), sol, pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja,
mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne sezam) olej
rzepakowy, ocet winny biaty (wino, woda, przeciwutleniacz E220), czosnek,
papryczki chilli, pietruszka).

MIX WARZYW
mix satat,

. pomldorkl koktajlowe,

- czerwona cebula,

- ogorek,

- dressing winegret (oliwa z oliwek, rafinowany olej stonecznikowy, musztarda
(woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol, kwas cytrynowy, pirosiarczyn
potasu), miod wielokwiatowy (pszczeli, nektarowy), ocet winny biaty (wino, woda,
przeciwutleniacz E220), sol, pieprz czarny mielony (moze zawiera¢: zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne, sezam)).

WARZYWA GRILLOWANE

- cukinia,

- czerwona papryka,

- czerwona cebula,

- pieczarka,

- sol,

- pieprz czarny mielony (moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktoza), soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam),

- mieszanka ziot (mogq zawiera¢: orzechy, sezam, gluten, gorczyca, seler, mleko,

jaja).

7. TYLKO W TEJ LOKALIZACJI

INNE POZYCJE W KAZDEJ LOKALIZACJI ZDROWA KROWA

Dokument stanowi wtasnos$c¢ intelektualna sieci Zdrowa Krowa w rozumieniu prawa zgodnie z Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 i stanowi tajemnice handlowa przedsiebiorstwa.
ﬁ.-—_?" Przeznaczony jest do wewnetrznego wykorzystania zawartej w nim tresci przez zatrudniony w lokalach personel. Udostepnianie oraz rozpowszechnianie informacji w nim
zawartych uznawane jest za bezposrednie dziatanie na szkode firmy i wiaze sie z zastosowaniem odpowiednich dla art. 79 oraz art. 80 ustawy o prawach autorskich
ZDROWA KROWA prawach pokrewnym kar wraz z natozeniem kary umownej zaleznej od wyrzadzonej szkody w mysl artykutu 11. 2. ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurenciji. 29 7 29



